
МКОУ « Мостовская СОШ»
План работы педагога-психолога в летнем пришкольном лагерес дневным пребыванием детей 2023года

№п/п
Направление и содержаниедеятельности Сроки проведения, формаорганизации Сотрудничество

1 неделя
Диагностика

1. 1.ВХОДНАЯ ДИАГНОСТИКА(организационный период)06.06.23
2. Методика диагностикисамооценки психических состоянийГ. Айзенка 13.06.23

3.ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА(заключительный период)21.06.23

Методика предназначена длядиагностики у подростков такихпсихических состоянийкак: тревожность, фрустрация,агрессивность, ригидность.

Педагог -психолог

Психопрофилактика, психопросвещение, развивающая работа
Отряды начального звена

Занятие 1. «Хорошо ли я тебязнаю?» Цель: сплочение группыдетей, возможность лучше узнатьдруг друга.

07.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.
Занятие 2. «Дружба – это ценныйдар». Цель: развитие чувстваэмпатии, доброжелательногоотношения друг к другу

09.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.
Отряды среднего звена

Занятие 1. «Знакомство. Мы –команда»»Цель: сплочение группы детей,возможность лучше узнать другдруга; обучение подростковсогласовывать свои действия сдругими и совместно решатьпоставленные задачи.

08.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Воспитатели,отрядныевожатые.

Занятие 3. «Я в мире людей» Цель:выработка доброжелательного 09.06.23 Педагог -психолог



отношения друг к другу Форма проведения – фронтальная. Воспитатели,отрядныевожатые.
2 неделя

Психопрофилактика, психопросвещение, развивающая работа
Отряды начального звена

Занятие 3. «Моя самооценка»Цель: расширение представлений ожизненных проблемах и способахих преодоления..

14.06.23
Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

Занятие 4. «Учимся преодолеватьтрудности»Цель: обучить детей справляться струдностями, используясобственные возможности: знания,творчество, умение сотрудничать,силу воли.

16.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

Отряды среднего звена
Занятие 4. «Пойми себя»Цель: создание условий дляличностного роста

13.06.23
Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.



Занятие 5. «Наши эмоции»Цель: развитие эмоциональнойсферы подростков.
15.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

3 неделя
Психопрофилактика, психопросвещение, развивающая работа

Отряды начального звена
Занятие 5. «В мире эмоций»«Веселые художники»Цель: снятие эмоциональногонапряжения, развитие смекалки,воображения, стимулированиеположительных эмоций.

19.06.23
Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

Занятие 7. «Прощаемся сострессом и тревожностью»Цель: формирование навыковпреодоления тревожности иадекватногоповедения в ситуациях,вызывающих тревогу и стресс.

21.06.23
Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

Отряды среднего звена
Занятие 6. «Калейдоскоп»Цель: формированиеположительной «Я-концепции».

20.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.
Занятие 7. «На пути к гармонии...»Цель: закрепление результатов,достигнутых в ходе занятий.

22.06.23

Форма проведения – фронтальная.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.
1-3 неделю



ДиагностикаАнкетированиенесовершеннолетних на предметвыявления удовлетворенностижизнедеятельностью в лагере.
Социально-педагогическоеисследование по итоговой анкете«Мои впечатления о жизни влагере»

Исследования проводятся со всемивоспитанниками лагеря, поотрядам. Фронтальная форма.
Педагог -психолог
Воспитатели,отрядныевожатые.

Консультирование

Организация и проведение (позапросу) консультированияучащихся
Организация и проведение (позапросу) консультированияродителей (законныхпредставителей ребенка)
Организация и проведение (позапросу) консультированияпедагогов, работающих на отрядах.
Организация консультирования (позапросу) отрядных вожатых.

В течение каждой неделис 12.00 до 14.00 для учащихсяс 14.00 до 15.00 для родителей(законных представителей ребенка)и по запросу для воспитателей ивожатых отрядов.Индивидуальное консультированиеи консультирование в малойподгруппе.

Педагог -психологВоспитатели,отрядныевожатые.

Педагог- психолог И.В. Михайлова


