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Рабочая программа учебного предмета«Адаптивная физическая культура»1 (дополнительный) класс
Пояснительная запискаРабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура»предназначена для детей обучающихся по адаптированной общеобразовательнойпрограмме начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2).Программа составлена на основании:– Федерального закона от 29.12.2012 №273 –ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;– Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданинаРоссии;– Федерального закона Российской Федерации от 23 июня 2014 г. № 170-ФЗ «Овнесении изменений в Федеральный закон о физической культуре и спорте в РоссийскойФедерации»;– Федерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования (Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая2021года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта начального общего образования»)– Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1598«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;- Постановления от 10 июля 2015 года N 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения ивоспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность поадаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся сограниченными возможностями здоровья»;– Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья (Приказ Министерства Просвещения РФ от 24.11.2022г. №1023)(вариант 6.2.).Чтобы строить педагогический процесс, определять дидактические линии, ставитьи решать задачи образовательной деятельности, необходимо знать состояние здоровья,физические, психические, личностные особенности детей с нарушениями в развитии, таккак характеристика объекта педагогических воздействий является исходным условиемлюбого процесса образования.Для детей-инвалидов с детства характерны проявления дизонтогенеза и ретардациив природном (биологическом) и психофизическом развитии. Это вызывает сдвигисенситивных периодов возрастного развития, приводит к дефициту естественных



потребностей ребенка в движении, игре, эмоциях, общении и затрудняет процессобучения.Значительная часть обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппаратаэто: 1. Дети с последствиями детского церебрального паралича (ДЦП), которые имеютмножественные двигательные расстройства:– нарушения мышечного тонуса,– спастичность, ригидность (напряжение тонуса мышц-антагонистов и агонистов),гипотонию мышц конечностей и туловища, ограничение или невозможностьпроизвольных движений (парезы и параличи), гиперкинезы (непроизвольныенасильственные движения), синкинезии (непроизвольные содружественные движения,сопровождающиеся выполнением активных произвольных движений),– тремор пальцев рук и языка, нарушение равновесия и координации движений(атаксия), нарушение мышечно-суставного чувства, чувства позы, положениесобственного тела в пространстве.Часто двигательные расстройства сопровождаются нарушением зрения,вестибулярного аппарата, речи, психики и других функций. Различают три степенитяжести дефекта: легкую, среднюю, тяжелую.2. Дети с поражением спинного мозга характеризуются полной или частичнойутратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствамифункции тазовых органов.При разработке рабочих программ необходимо соблюдать индивидуальныемедицинские рекомендации, в которых отражены требования к двигательному режиму,показания и/или противопоказания к отдельным упражнениям.Цель образовательной коррекционной работы:- стремление к нормализации двигательной деятельности, способствующей,ускорению социальной реабилитации детей. Достижение такого уровня развитиядвигательных навыков, который даст возможность минимально зависеть от постороннейпомощи, вести более активный образ жизни, общаться с другими людьми.
Общая характеристика учебного предмета

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие):– укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию,повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;– обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимыхнавыков и умений;– развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;– формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;– воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическимиупражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышенияработоспособности;– воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности засвои поступки, любознательности, активности и самостоятельности.Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные,профилактические):– коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков,перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений;– коррекция и развитие координационных способностей - согласованностидвижений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений,ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства,расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия,



ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-моторнойкоординации и др.;– коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы,элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости,подвижности в суставах;– компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видовдвижений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции;– профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза,плоскостопия, дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика простудных иинфекционных заболеваний, травматизма, микротравм;– коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных ислуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховойпамяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировкатактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.п.;– коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного ивербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т.п.
Описание места учебного предмета в учебном планеНа изучение курса «Адаптивная физическая культура» в 1 дополнительном классеотводится 1 час в неделю, 33 часа (33 учебные недели).Продолжительность урока по предмету «Адаптивная физическая культура» в 1дополнительном классе – 35 минут.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты: развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смыслаучения; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основепредставления о нравственных нормах; развитие этических качеств доброжелательности и эмоционально-нравственнойотзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения несоздавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.Метапредметные результаты: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действияв соответствии с поставленной задачей и условиями реализации; определятьнаиболее эффективные способы достижения результата; формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности испособности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; определение общей цели и путей их достижения; умение договариваться ораспределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлятьвзаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственноеповедение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересовсторон и сотрудничества.Предметные результаты: формирование первоначальных представлений о значении физической культурыдля укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического),



о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное,эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторахуспешной учебы и социализации; овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит.д.); взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных игр исоревнований; выполнение технических действий из базовых паралимпийских видов спорта,применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание учебного предметаУчебный материал составлен с учетом физического развития, моторики,соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказыватьизбирательное воздействие на различные дефекты в элементарных движениях учеников исодействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы,особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности.Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитиедвигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения,гимнастика с элементами акробатики, подвижные и спортивные игры, легкая атлетика,плавание.Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом,чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастическиегруппы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций. Всамостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц,для формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (ихподвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственнойориентировки и точности движений.Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены вкаждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части.Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитиефизических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций,необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в немвыделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, перелезание ипереползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами всилу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большимпрактическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения ихдвигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, сфлажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделятьформированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекциейдефектов походки.Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенныеигры среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощеннымправилам в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча,настольный теннис, дартс.Раздел «Легкая атлетика» включает: бег на колясках, метание малого мяча,толкание набивного мяча, прыжок с места.Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» включает: упоры, седы,группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево; ОРУ(общеразвивающие упражнения) на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса.Раздел «Плавание» включает: основы плавательной подготовки – теоретическиезнания, упражнения на суше и в воде, общеразвивающие и специальные упражнения



«суша», подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с водой иее свойствами.Система адаптивной физической культуры направлена на обеспечениерациональной организации двигательного режима обучающихся, улучшениефункциональных двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивныхвозможностей организма, сохранение и поддержание здоровья обучающихся иформирование культуры здоровья.Сложившаяся система включает:- полноценную и эффективную работу с учащимися на уроках АФК;- рациональную организацию на уроках АФК;- организацию утренней зарядки, физкультминуток на уроках способствующихэмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
Учебно-тематический план по АФК (1 год обучения)

№п/п Вид программного материала Кол-во часов
1. Общая физическая подготовка 92. Гимнастика с элементами акробатики 83. Подвижные игры 74. Легкоатлетические упражнения 9

Основы знаний.Теоретическиесведения
Теоретические сведения. Формирование общего представления о ФК.Понимать роль и значение уроков физической культуры. Инструктаж потехнике безопасности. Научатся ориентироваться в понятии «физическаякультура».Требования к уровню подготовки учащихсяСоблюдать правила поведения во время занятий. Знать требования кспортивной форме, понятия «строй», «колонна», «шеренга», «основнаястойка».Иметь элементарные знания о разделах программного материалаАФКРазвитиедвигательныхспособностей(ОФП)

Основные команды и приемы. Основные исходные положения иизолированные движения.Элементы строевой подготовки. Построение в колонну, шеренгу.Команды «Равняйсь», «Смирно», расчет по порядку, рапорт.Основные виды передвижения.Передвижение в колонне по одному. Передвижение по-пластунски, вупоре стоя на коленях вперед, вперед спиной, приставным шагом.Передвижение в стойке на коленях с опорой на цилиндр. Передвижениена животе по гимнастической скамейке, по скамейке с переходом нагимнастическую стенку.Упражнения в равновесии. Упражнения на развитие функции опорностии равновесия с использованием цилиндра.Требования к уровню подготовки учащихсяЗнать и уметь правильно принимать исходные положения,ориентироваться в пространстве ( право, лево, верх, вниз, вперед, назад).Знать и уметь выполнять основные движения головы, рук, туловища,ног, иметь представление об основных видах передвиженияПрофилактические икорригирующиеупражнения
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильнойосанки.Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей.



Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитиекоординационных способностей. Упражнения для формирования сводастопы (распределено равными частями в течение учебного года).Требования к уровню подготовки учащихсяУметь выполнять индивидуальные комплексы корригирующей идыхательной гимнастики, общеразвивающие упражнения на развитиеосновных физических качеств.Иметь представления об осанке и правилах использования комплексовфизических упражнений.Выполнять упражнения под счет учителяГимнастика сэлементамиакробатики
ОРУ на развитие гибкости без предметов, с малыми мячами. Упор сидясзади, упор лежа, упор стоя на коленях. Сед, сед на пятках, сед ногиврозь. Группировка лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево. ОРУ на развитие силы мышц туловища иконечностей.ОРУ с гимнастической палкой. Различные виды хватов (узкий, широкий,одноименный, разноименный).Висы.Упражнения сидя, стоя у гимнастической стенки, простые и смешанныевисы.ОРУ для мышц плечевого пояса.Гимнастические упражнения прикладного характера. Преодолениеразличных препятствий произвольным способом.Требования к уровню подготовки учащихсяОсновные исходные положения. Смена исходных положений лежа.Основные движения со сменой направления.Строевые упражнения.Лазание. Перелезания.Акробатические упражнения. Группировка, лежа на спине, перекатывперед- назад.Упоры, стойка на коленях.Упражнения в равновесии.Требования к уровню подготовки учащихсяЗнать и уметь:Принимать исходные положения, выполнять основные движения,выполнять акробатические упражнения: группировка седы, упоры.Выполнять упражнения в различных висах. Лазании, перелезании,упражнения в равновесииПодвижные испортивные игры Подвижные игры на развитие равновесия, внимания, пространственногоориентирования «Горячий мяч», «Запрещенное движение». Игры наразвитие общей подвижности.« напольный теннис».Бочча.Изучение правил игры, техники броска. ОРУ с мячами для игры в бочча.Требования к уровню подготовки учащихсяУметь удерживать большой мяч, уметь выполнять основные движения смячом, иметь представление о передаче мяча различными способами,иметь представление о правилах игры в «бочча» и способах броска мяча« бочча».Иметь представление о правилах игры в« напольный теннис». Техника нападения и защиты.Научаться основе техники владения мячом



Легкая атлетика Метание малого мяча.ОРУ на развитие подвижности и силы плечевого пояса и суставовверхних конечностей. Техника метания малого мяча в вертикальную,горизонтальную цель, метание мяча на заданное расстояние, надальность.Передвижение в коляске разного типа.Требования к уровню подготовки учащихсяЗнать и уметь выполнять правильный захват малого мяча, Иметьпредставление о технике метании малого мяча в различные цели
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельностиобучающихся

№п
.п Тема урока
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Раздел 1: «Развитие двигательных способностей (ОФП)» - 9 часов1 Теоретические сведения Учащиеся научатся:– правилам личнойгигиены и режимудня школьника;– ознакомятся стехникойбезопасности наурокахУчащиеся получатвозможностьнаучиться:– применять напрактикеполученные знания;– выполнятьстроевыеупражнения;– самостоятельнопринимать ИП ивыполнятьупражнения покоманде учителя;– передвигаться спреодолениемпрепятствий

Развитие двигательных(кондиционных икоординационных)способностей;приобретениенеобходимых знаний вобласти физическойкультуры и спорта;воспитание потребности иумения самостоятельнозаниматься физическимиупражнениями.

2-3 Основные исходныеположения на спине, животе,на боку4 Изолированные движенияголовы, рук5 Изолированные движениятуловища, ног6-7 ОРУ для мышц туловища безпредметов8-9 Упражнения для развитияобщей подвижности.Подвижные игры

Раздел 2: «Гимнастика» - 8 часов10-11 Ознакомление и разучиваниеакробатических упражнений(седы, упоры)
Учащиеся научатся:– выполнятьпостроения иперестроения наместе

Развитие двигательных(кондиционных икоординационных)способностей;приобретение12-13 Ознакомление и разучиваниеакробатических упражнений
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(группировки, перекаты) Учащиеся получатвозможностьнаучиться:– выполнятьакробатическиеупражнения;– выполнятьупражнения в висах;– преодолеватьразличныепрепятствия;– выполнятьупражнения вравновесии

необходимых знаний вобласти физическойкультуры.14 Ознакомление и разучиваниепростых висов нагимнастической стенке15 Обучение передвижениюпо узкой, повышенной опоре16-17 Подвижные игры.Игры-эстафеты.

Раздел 3: «Подвижные игры» - 7 часов18 Теоретические сведения Учащиеся научатся:– узнаватьспортивные игры смячом;– выполнятьпостроения иперестроения наместеУчащиеся получатвозможностьнаучиться:– владеть мячом;– выполнятьостановку, передачуи ловлю мяча;– взаимодействоватьс другимиучащимися(игроками)

Приобретениенеобходимых знаний вобласти физическойкультуры и спорта;укрепление здоровья,содействиегармоническомуфизическому развитию;коррекция и развитиефизическойподготовленности

19-20 Прокатывание, остановкамяча одной, двумя руками.Работа в парах21 Обучение передаче и ловлемяча различными способамииз разных ИП. Работа в парах22-24 Подвижные игры назакрепление навыка владениямячом

Раздел 4: «Легкая атлетика» - 9 часов25 Теоретические сведения.Разучивание техникиметания малого мяча
Учащиеся научатся:– знать и применятьна практике техникубезопасности приметании;– выполнятьпостроение на местеУчащиеся получатвозможностьнаучиться:– метать мяч надальность с места;– метать мяч вгоризонтальные,вертикальные цели;

Профилактика, коррекцияи развитие психических исенсорно-перцептивныхспособностей; развитиепознавательнойдеятельности. Коррекцияи развитиекоординационныхспособностей; коррекцияи развитие физическойподготовленности

26 Техника метания малогомяча в вертикальную цель
27 Техника метания малогомяча в горизонтальную цель28-29 Метание малого мяча надальность30-31 Метание малого мяча назаданное расстояние32-33 Подвижные игры и игры-эстафеты с элементамиметания
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– метать наопределенноерасстояние;– передвигаться спреодолениемразличныхпрепятствий
Итого 33 часа

Сокращения, используемые в рабочей программе:ФК – физическая культураОФП – общая физическая подготовкаЛ/А – легкая атлетикаОРУ – общеразвивающие упражненияТБ – техника безопасноститипы/формы урока:ИНМ – изучение нового материалаПИМ – повторение изученного материалаФР – фронтальная работаИД – индивидуальная работавиды/формы контроля:Т – тест
Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса1. РенатоХольц «Помощь детям с церебральным параличом». – М.: Теревинф, 2006.2. Л.М. Шипицына И.И.Мамайчук «Детский церебральный паралич».3.А.А. Потапчук «АФК в работе с детьми, имеющие нарушения опорно-двигательного аппарата при заболевании ДЦП» – Санкт-Петербург, 2003.4.С.П. Евсеев «АФК в школе. Начальная школа» – Санкт-Петербург, 2003.5. «Частные методики АФК» – М.:, Советский спорт, 2007.6. С.П. Евсеев « Теория и организация АФК» – М.: 2010.7. Л.Н. Растомашвили «Адаптивное физическое воспитание детей со смешанныминарушениями развития» – М: 2009.8. А.А. Потапчук, Е.В. Клочкова, Т.Г. Щедрина «Физкультурно-оздоровительныетехнологии при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей» – Санкт-Петербург,2004. 9. «Организация спортивно-массовой работы с лицами, имеющими нарушенияфункций спинного мозга»– М: Советский спорт, 1991.10. «Восстановительное лечение детей с поражениями ЦНС и опорно-двигательного аппарата». – Издательский дом Санкт-Петербург МАПО, 2004.11. М. Шоо «Спортивные и подвижные игры для детей и подростков снарушениями опорно-двигательного аппарата» – М: 2003.
Минимально необходимое оборудование:ПерекладинаМяч набивнойМяч большойМяч теннисныйПалка гимнастическаяКеглиГантели

– метать наопределенноерасстояние;– передвигаться спреодолениемразличныхпрепятствий
Итого 33 часа



ЦилиндрНаклонная плоскостьКачающаяся плоскостьИнвентарь для развития мелкой моторики

Планируемые результаты изучения учебного предмета
Минимальный уровень:– представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья,физического развития и физической подготовки человека;– представления о правильной осанке;– о видах стилизованной ходьбы;– о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба,положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;– представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вестиподсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;– представления об организации занятий по физической культуре с целевойнаправленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;– представление о видах двигательной активности, направленных напреимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия вподвижных и спортивных играх;– представления о способах организации и проведения подвижных и спортивныхигр и элементов соревнований со сверстниками;– представления о спортивных традициях своего народа и других народов;– понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека вразличных эмоциональных состояниях;– знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий;– представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием,соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
Достаточный уровень:– знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физическогоразвития и физического совершенствования человека; выполнение комплексовупражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитияосновных физических качеств;– участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);– знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания;– выполнение двигательных действий;– умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполненииобщеразвивающих упражнений.– знание организаций занятий по физической культуре с различной целевойнаправленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;– знание физических упражнений с различной целевой направленностью, ихвыполнение с заданной дозировкой нагрузки;– знание видов двигательной активности, направленных на преимущественноеразвитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх иэстафетах;– знание форм, средств и методов физического совершенствования;



– умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам впроцессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективногосудейства;– знание спортивных традиций своего народа и других народов;– знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, пониманиееё роли и значения в жизнедеятельности человека;– знание способов использования различного спортивного инвентаря в основныхвидах двигательной активности;– знание правил, техники выполнения двигательных действий;– знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием;– соблюдение требований техники безопасности в процессе участия вфизкультурно-спортивных мероприятиях.


