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Приложение № 1 к адаптированной основной общеобразовательной программеначального общего образования обучающихсяс расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)МКОУ «Мостовская СОШ»согласовано на педагогическом советепротокол № 2 от 03.09.2020г.утверждено приказом директора№ 127 - ОД от 03.09.2020 г.
Коррекционный курс«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»1 класс
Пояснительная запискаРабочая программа по учебному курсу «Развитие психомоторики и сенсорныхпроцессов» представляет собой систему психологопедагогических и медицинскихсредств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом ифизическом развитии обучающихся с РАС, осложненных умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС цельюпрограммы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися,позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основеосуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательномпроцессе.Задачи коррекционной работы:- Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС,обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений,недостатками в физическом и психическом развитии;- Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетомособенностей психофизического развития и индивидуальных возможностейобучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогическойкомиссии);- Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организацияиндивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных итипологических особенностей психофизического развития и индивидуальныхвозможностей обучающихся;- Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС;- Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАСконсультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовыми другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.
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Общая характеристика коррекционного курса«Развитие психомоторики и сенсорных процессов»Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятияокружающей действительности.Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешностьумственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит откачества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимаетокружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти,мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтомуформирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многихдетей с ТМНР, достигших школьного возраста. действия с предметами остаются науровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальнаяобучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарныхспецифических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольныецеленаправленные действия с различными предметами и материалами.Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с РАСКоррекционная работа с обучающимися с РАС проводится:― в рамках образовательного процесса через содержание и организациюобразовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженныйтемп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность исознательность в обучении);в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальныхи групповых занятий (коррекционноразвивающие и логопедические занятия, занятияритмикой);― в рамках психологического и социально-педагогического сопровожденияобучающихся.
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Характеристика основных направлений коррекционной работыОсновными направлениями коррекционной работы являются:1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития издоровья обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладенияими содержанием основной общеобразовательной программы. Проведениедиагностической работы предполагает осуществление:1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления ихособых образовательных потребностей: ― развития познавательной сферы,специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальныхвозможностей; ― развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностейобучающихся; ― определение социальной ситуации развития и условий семейноговоспитания ученика;2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоенииадаптированной основной общеобразовательной программы общего образования;3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировкикоррекционных мероприятий.В процессе диагностической работы используются следующие формы и методыработы: ― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,интервьюирование), ― беседы с учащимися, учителями и родителями,наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, ― психолого-педагогический эксперимент, ― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т.п.) и др. ― оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюденияза учащимися и др.).2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий,способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическомразвитии и освоению ими содержания образования.Коррекционно-развивающая работа включает:― составление индивидуальной программы психологического сопровождения учащегося(совместно с педагогами), ― формирование в классе психологического климатакомфортного для всех обучающихся,― организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, общеесоциально-личностное развитие учащихся, активизацию их познавательнойдеятельности, ― разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых ииндивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения)в соответствии с их особыми образовательными потребностями,― организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий попсихокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся,― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию егоповедения, ― социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условийжизни при психотравмирующих обстоятельствах.В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы иметоды работы:― занятия индивидуальные и групповые, ― игры, упражнения, этюды,― психокоррекционные методики,― беседы с учащимися,― организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.).3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождениядетей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализациидифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации обучающихся.Консультативная работа включает: ― психолого-педагогическое консультированиепедагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном
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взаимодействии конкретных учащихся, ― консультативную помощь семье в вопросахрешения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку восвоении общеобразовательной программы.В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, разработкаметодических материалов и рекомендаций учителю, родителям. Психологическоеконсультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного ибезоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности,включенности консультируемого в процесс консультирования.4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам,связанным с особенностями осуществления процесса обучения ивоспитания обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, ихродителями (законными представителями), и др.Информационно-просветительская работа включает: ― проведение тематическихвыступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологическихособенностей различных категорий детей,― оформление информационных стендов, печатных и других материалов,― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологическойкомпетентности, ― психологическое просвещение родителей с целью формирования уних элементарной психолого-психологической компетентности.5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействиесоциального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на созданиеусловий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.Социально-педагогическое сопровождение включает: ― разработку и реализациюпрограммы социально-педагогического сопровождения учащихся, направленную на ихсоциальную интеграцию в общество, ― взаимодействие с социальными партнерами иобщественными организациями в интересах учащегося и его семьи.В процессе информационно-просветительской и социальнопедагогической работыиспользуются следующие формы и методы работы:― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,― лекции для родителей,― анкетирование педагогов, родителей,― разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.Механизмы реализации программы коррекционной работыВзаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализацииадаптированной основной общеобразовательной программы – один из основныхмеханизмов реализации программы коррекционной работы.Взаимодействие специалистов требует:― создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализациикоррекционной работы,― осуществления совместного многоаспектного анализа эмоциональноволевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с цельюопределения имеющихся проблем,― разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программкоррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной ипознавательной сфер учащихся.Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями иорганами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраныздоровья социальной защиты и поддержки обучающихся с РАС. Социальное партнерство– современный механизм, который основан на взаимодействии общеобразовательной
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организации с организациями культуры, общественными организациями и другимиинститутами общества.Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенныхдоговоров): ― с организациями дополнительного образования культуры, физическойкультуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения,социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС,― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношенияобщества к лицам с РАС,― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей сограниченными возможностями здоровья и другиминегосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации иинтеграции в общество обучающихся с РАС,― с родителями учащихся с РАС в решении вопросов их развития, социализации,здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество.
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Описание места курса в учебном планеКоррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» входит вобразовательную область «Коррекционные занятия» варианта 8.3, примерной основнойобразовательной программы для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, каксамостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образованиядетей с ОВЗ. На его изучение отведено 8 часов, 1 час в 2 недели,. (17 учебных недель).Программа составлена по учебным пособиям для 1 дополнительного класса.
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Личностные и предметные результаты изучения курса «Развитиепсихомоторики и сенсорных процессов»
Физические характеристики персональной идентификации:- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);- определяет состояние своего здоровья;Гендерная идентичность- определяет свою половую принадлежность (без обоснования);Возрастная идентификация- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша);- проявляет уважение к людям старшего возраста.«Уверенность в себе»- осознает, что может, а что ему пока не удается;«Чувства, желания, взгляды»- понимает эмоциональные состояния других людей;- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);- проявляет собственные чувства;«Социальные навыки»- умеет устанавливать и поддерживать контакты;- умеет кооперироваться и сотрудничать;- избегает конфликтных ситуаций;- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установленияконтактов, разрешения конфликтов;- использует элементарные формы речевого этикета;- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций,конструкций и поделок и т. п.);Мотивационно – личностный блок- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)- стремится помогать окружающимБиологический уровень- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим,освещение и. т.д.)- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функцийи т.д.)Осознает себя в следующих социальных ролях:- семейно–бытовых;Развитие мотивов учебной деятельности:- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошиеотметки);Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;Ответственность за собственные вещи- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек,мебели в собственной комнате;Экологическая ответственность- не мусорит на улице;- не ломает деревья;Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
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- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматриваетили прослушивает произведений искусства;Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:- принимает участие в коллективных делах и играх;- принимать и оказывать помощь.Планируемые результаты сформированности базовых учебных действийПодготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:- входить и выходить из учебного помещения со звонком;- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоватьсяучебной мебелью;- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать ивыходить из-за парты и т. д.);- организовывать рабочее место;- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.Планируемые результаты коррекционной работы:-повторяет движения тела по примеру взрослого-достаёт из воды различные по размеру и форме предметы-выкладывает с помощью палочек простые изображения-застёгивает и расстёгивает пуговицы на тряпичных фигурах-находит одинаковые по звуку предметы-собирает и разбирает пирамидку в хаотичном порядке-строит из кубиков башнюПредметно-практическая деятельность- умеет фиксировать взгляд на объекте;- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон;- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры;- скатывает из бумаги шарики;- раскладывает кусочки ткани на столе;- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д;- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);- складывает (достает) карандаши в (из) коробки;- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул ит.д.);- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами.
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Содержание коррекционного курса1 класс (9 часов)Содержание курса состоит из следующих разделов:Программно-методический материал включает 5 разделов:-Зрительное восприятие- Слуховое восприятие- кинестетическое восприятие- восприятие запахаПредметно-практические действияПрограммно-методический материал включает 2 раздела:«Действия с материалами» ,«Действия с предметами».«Двигательное развитие», «Альтернативная коммуникация».Общая осведомленность и социально – бытовая ориентировка: 2 чнавыки самообслуживания сформированы частично, необходим контроль за внешнимвидом, подбором одежды в соответствии с сезоном.Ориентируются в знакомом пространстве, выполняет простые поручения.Особенности психофизического развития: 5чНарушена координационная способность (точность движений, ритм), отмечаетсянапряжённость, скованность, слабая регуляция мышечных усилий, тремор.Мышление: доступны обобщения по ситуационной близости, анализ, синтез – созначительной помощью учителя.Восприятие – требуется организация процесса восприятия.Внимание – неустойчивое, небольшой объём, малая произвольность.Память – механическая, малый объём.Особенности регуляторной и эмоционально – волевой сферы: 2чцеленаправленная деятельность развита слабо, интерес к деятельности не устойчивый,предлагаемую программу действий удерживают со стимуляцией, быстрое пресыщениедеятельностью, к оценке результатов деятельности ограниченный интерес.
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельностиобучающихся
1 класс - 9 часов

№п/п Тема, раздел Кол-вочасов Основные виды учебнойдеятельностиОбщая осведомленность и социально – бытовая ориентировка: 2 ч1 Вводное занятие. Обследованиевновь прибывших детей 1 Навыки самообслуживаниясформированы частично, необходимконтроль за внешним видом,подбором одежды в соответствии ссезоном.Ориентируются в знакомомпространстве, выполняет простыепоручения«Посмотри на меня» «Поставьигрушке на своё место».2 1
Особенности психофизического развития: 5ч

3 - кинестетическое восприятие 1 Нарушена координационнаяспособность (точность движений,ритм), отмечается напряжённость,скованность, слабая регуляциямышечных усилий, тремор.«Меховой мишка и бумажныймишка» «Гуси-гуси»«Воробушки и автомобиль»4 Предметно-практические действия 1 Мышление: доступны обобщения поситуационной близости, анализ,синтез – со значительной помощьюучителя.«Пересыпь горох»,«Открой баночку, заполни еёфасолью» «Выложи кубики изкоробки, сложи кубики в коробку»«Открой баночку, сложи бусины»«Поделки из пластилина»«Колобки, колбаски»5 - восприятие запаха 1 Восприятие – требуется организацияпроцесса восприятия.«Угадай что внутри» « Фрукт илиовощ»
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6 - Слуховое восприятие 1 Внимание – неустойчивое,небольшой объём, малаяпроизвольность.«Чей звук?»(различение звукоподражаний «АВ-АВ». «МЯУ-МЯУ»)«На чем играет Петрушка?» «Какговорят животные?»
7 Зрительное восприятие 1 Память – механическая, малыйобъём. «Чего не стало?» «Кудаполетела бабочка?»«Куда поехала машина?»Особенности регуляторной и эмоционально – волевой сферы: 2ч
8 «Действия с материалами»«Действия с предметами». 1 целенаправленная деятельностьразвита слабо, интерес кдеятельности не устойчивый,предлагаемую программу действийудерживают со стимуляцией, быстроепресыщение деятельностью, к оценкерезультатов деятельностиограниченный интерес.«Рисование красками, лучикисолнца» «Узнай, какое у менянастроение»«Позови меня (жестом, звуком,словом)» «Назови, одним словом»«Что лишнее?» «Разноцветныепалочки»

9 «Двигательное развитие»,«Альтернативная коммуникация». 1

ИТОГО 9

Описание материально-технического обеспечения образовательного процессаОборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) бассейн, игрушки ипредметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных пофактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек,вибромассажеры и т.д.Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащиепредметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разногодиаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины) и др.(Кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза;мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители;автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки,коврики, специальный велосипед, тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.).
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Предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки снапечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативныететради, записывающие устройства.- игрушки- набор посуды- мебели- одежда и обувь для куклы- мозайки- пазлы - вкладыши.


