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1. Целевой раздел1.1. Пояснительная запискаАдаптированная основная общеобразовательная программа (далее –АООП)начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистическогоспектраослажненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой,тяжелыми и множественными нарушениями развития) (вариант 8.4) –это образовательнаяпрограмма, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетомособенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей,обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.АООП (вариант 8.4) Муниципального казенного общеобразовательного учреждения«Мостовская средняя общеобразовательная школа» (далее – учреждение) разработана всоответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта(далее – ФГОС) начального общего образования (далее – НОО) для обучающихся срасстройствами аутистического спектра (далее – Стандарт), предъявляемыми к структуре,условиям реализации и планируемым результатам освоения на основе примернойадаптированной основной образовательной программы – вариант 8.4. (одобренной решениемфедерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22декабря 2015 г. № 4/15)Цель реализации АООП (вариант 8.4) определяется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.Адаптированная основная образовательная программа начального общегообразованияобучающихся с расстройствами аутистического спектра(далее –РАС) направлена наовладение обучающимися учебной деятельностью и формирование у них общей культуры,обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое,социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье иобществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями.АООП (вариант 8.4) определяет содержание и организацию образовательной деятельности науровне НОО и предполагает решение следующих задач:- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личностиобучающихся;- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе ихсоциального и эмоционального благополучия;- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся всоответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурнымиценностями;- формирование основ учебной деятельности;- создание специальных условий для получения образованияв соответствии с возрастными,индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, развитиеспособностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений всфере образования;
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП НООи организационныхформ получения образования обучающимися с учетом их образовательных потребностей,способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей;формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особыхобразовательных потребностей разных групп обучающихся.
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образованияВ основу разработки АООП (вариант 8.4) заложены дифференцированный и деятельностныйподходы.Дифференцированный подход к построению АООП (вариант 8.4) для обучающихся сРАСпредполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются внеоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливаетнеобходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на
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основе индивидуального учебного плана. АООП (вариант 8.4) составлена в соответствии сдифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с РАСк:― структуре образовательной программы;― условиям реализации образовательной программы;― результатам образования.
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной программыобеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся сРАСвозможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования сучетом специфики развития личности обучающегося с РАС.Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личностиобучающихся с РАСшкольного возраста определяется характером организации доступной имдеятельности (предметно-практической и учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практическойдеятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.В контексте разработки АООП (вариант 8.4) для обучающихся с РАСреализациядеятельностного подхода обеспечивает:- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности иповедения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательныхобластях;- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опытадеятельности и поведения;- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основеформирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают нетолько успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений инавыков (академических результатов), но и, прежде всего, жизненной компетенции,составляющей основу социальной успешности.В основу формирования АООП (вариант 8.4) положены следующие принципы:- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характеробразования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации,светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системыобразования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанникови др.);- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностейобучающихся;- принцип коррекционной направленности образовательного процесса;- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его наразвитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетомособых образовательных потребностей;- онтогенетический принцип;- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образованияобучающихся с РАС на всех ступенях образования;- принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных знаний,умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различныежизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельнойориентировке и активной деятельности в реальном мире;- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможностьовладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической
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деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности,коммуникативной деятельности и нормативным поведением;- принцип сотрудничества с семьей.Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программыначального общего образованияАООП (вариант 8.4) предполагает, что обучающийся с РАС,осложненными умственнойотсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениямиразвития) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям несоотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговымидостижениями сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по возможностямздоровья, в пролонгированные сроки.Данный вариант предполагает пролонгированныесроки обучения: шесть лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы).В связи с особымиобразовательными потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностямисоциального взаимодействия, данный вариант АООН предполагает постепенное включениедетей в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обучения в двухпервых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условияхначальной школы до 6 лет.АООП (вариант 8.4) создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. К АООП (вариант 8.4) с учетом образовательных потребностей групп илиотдельных обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том числеиндивидуальные учебные планы (далее – ИУП). Вариант 8.4. может быть реализован вразных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах,группах, обучение на дому. Учреждение обеспечивает требуемые для данного варианта икатегории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условийобучения ребенка с РАС в среде других обучающихся является готовность кэмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. Для обеспеченияосвоения обучающимися с РАС АООП (вариант 8.4) может быть реализована сетеваяформа взаимодействия с использованием ресурсов, как самого учреждения, так и иныхорганизаций. Определение варианта АООП для обучающихся с РАС осуществляется наоснове рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексногообследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.На основе АООП (вариант 8.4) учреждение разрабатывает специальную индивидуальнуюобразовательную программу (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательныепотребности обучающегося с расстройством аутистического спектра.Специальная индивидуальная общеобразовательная программа (СИПР) нацелена наобразование детей с учетом их индивидуальных образовательных потребностей. СИПРсоставляется на ограниченный период времени (полгода, один год). В ее разработкепринимают участие все специалисты, работающие с ребенком в общеобразовательнойорганизации, при участии его родителей.Структура специальной индивидуальной программы развития включает: общиесведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обучающегося на моментсоставления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обученияребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации исемьи; организация реализации потребности в уходе и присмотре; перечень специалистов,участвующих в разработке и реализации СИПР; программу сотрудничества организации исемьи обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактическихматериалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того, программаможет иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнкомв домашних условиях.I. Общие сведения содержат:1) персональные данные о ребенке и его родителях;2) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка;3) заключение ПМПК.
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II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистами общеобразовательной организации, сцелью оценки актуального состояния развития обучающегося и определения зоны егоближайшего развития. Характеристика отражает:1) характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемыхспециалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов родителей);2) сформированность социально значимых навыков, умений: коммуникативные возможности,игра, интеллектуальные умения: счет, письмо, чтение, содержание представлений обокружающих предметах, явлениях, самообслуживание, предметно-практическая деятельность;3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка;4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти,мышления;5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;6) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих:полная/частичная, постоянная/эпизодическая;7) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебныепредметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в общеобразовательнойорганизации, в условиях надомного обучения.III. Индивидуальный учебный план отражает доступные для обучающегося приоритетныепредметные области, учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность иустанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированиюпредставлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов,коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий;духовно-нравственного воспитания; формирования экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни обучающихся; внеурочной деятельности). Задачи формулируются вкачестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка наопределенный учебный период (полгода или год).V. Необходимым условием реализации общеобразовательной программы рядаобучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, совершениегигиенических процедур) и присмотра. Планирование и осуществление ухода и присмотраотражается в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица,осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов исредств.VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР.VII. Программу сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи,включающую повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитиемотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающуюспособы контактов семьи и организации с целью привлечение родителей к участию вразработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения,дидактических материалов, индивидуальные средства реабилитации, необходимых дляреализации СИПР.IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатовобучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалистыобщеобразовательной организации оценивают уровень сформированности коммуникативныхи социальных умений обучающегося, освоенных им представлений, действий/операций,внесенных в СИПР. Например, «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действиепо инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие созначительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнаетобъект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результатыобразования за оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в
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форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляетсяСИПР на следующий учебный период.
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАСРАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуютсянарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективныепроблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейсясредой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведениядетей. РАС связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка,проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностномразвитии.Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушенияпсихического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогнозсоциального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения(искажения) психического развития при аутизме может сильно различаться. При этом умногих детей диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с темрасстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальноеразвитие оценивается как нормальное и даже высокое. В соответствии с тяжестьюаутистических проблем и степенью нарушения (искажения) психического развитиявыделяется четыре группы детей, различающихся целостными системными характеристикамиповедения: характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностямипроизвольной организации поведения и деятельности, возможными формами социальныхконтактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.Первая группа: дети, обучающиеся по АООП (вариант 8.4) почти не имеют активнойизбирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении.Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ниневербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенностьот происходящего.Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт.Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они редко ушибаются ихорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловкоперепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, всвоем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего. Полевоеповедение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается отполевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается отгиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не хватает, неманипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленнодействовать с предметами проявляется в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь кминимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попыткесосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается,он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, апросто уходят от неприятного вмешательства.При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети согромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыкамикоммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могутповторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданнопрокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляютсядля активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явномотсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается подвопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямоадресованной им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватноевосприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной ивоспринятой из разговоров окружающих.
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При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, внекоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могутпоказывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидаетсяокружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, вдействиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и вдействиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами.Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека изокружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяютсвоих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможноститактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым этидети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести кнужному им объекту и положить на него руку взрослого.Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта стакими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во всеболее развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработканавыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализацияоткрывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального исоциального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной программыобучения такого ребенка. Эта индивидуальная программа должна предусматривать ивключение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть в этомвнутренняя потребность, через других детей ему легче воспринимать учебную информацию,следуя за ними, легче выполнять требования взрослого. В зависимости от уровняинтеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать АООП (вариант8.3) или АООП (вариант 8.4).Оценка тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне пониманиятого, что ребёнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессеразвития. То есть, даже в пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистическихпроблем существуют индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлениюболее активных и сложных отношений с миром.При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более сложныеотношения со средой и людьми: формировать активную избирательность, целенаправленностьв поведении, осваивать социальные правила, нормы поведения и соответственно продвигатьсяв речевом и интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего школьноговозраста.Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному возрасту значительноразличаются и в зависимости от того, получал ли он ранее адекватную специальнуюподдержку. Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическаяпомощь позволяет поддержать попытки ребёнка вступить в более активные и сложныеотношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм патологическойаутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического развитияпришедшего в школу ребёнка с РАС, его оснащённость средствами коммуникации исоциальными навыками зависят не только от характера и даже степени выраженностипервичных биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора –качествапредшествующего обучения и воспитания.Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанныевыше типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются идругими патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частьюкартины разных аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в том числе ипроцессуального характера. Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно имеющиенарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не впрямуюсвязанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития.РАС могут отмечаться и у детей со сложными и множественными нарушениями развития.Решение об отнесении такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, еслипроблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения его



9

психического и социального развития. Поскольку только смягчение аутистических установокребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие открывает возможностьиспользования в коррекционной работе методов, разработанных для других категорийдетей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным потребностям.Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазонразличий в требуемом уровне и содержании их начального школьного образованиядолжен быть максимально широким, соответствующим возможностям ипотребностями всех таких детей: включать как образование, сопоставимое по уровню исрокам овладения с образованием нормально развивающихся сверстников, так ивозможность специального (коррекционного) обучения на протяжении всего младшегошкольного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования даженаиболее благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке,гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено иосуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие приаутизмене просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функциитакого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальныхжизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, ане развития взаимодействия со средой и другими людьми.Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного вобучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, невыделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чемуспециально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытовогожизненного опыта, но проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых областяхзнания –выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами,грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться кменяющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детейспособности и даже уже выработанные навыки и накопленные знанияплохо реализуются вжизни.Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особеннуютрудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребёнка в развивающеепрактическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего представляютбазовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при аутизме.Особые образовательные потребностидетей с аутизмом в период начального школьногообучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, следующиеспецифические нужды:- в значительной части случаевв начале обучения возникает необходимость постепенного ииндивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в классе. Посещениекласса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличнымивозможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением иперевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно должноприближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;
-выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где ончувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности,включает все остальные;
-большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания ижизнеобеспечения: необходимо быть готовымк возможной бытовой беспомощности имедлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью веде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться,обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мотивирует ребенка на преодоление
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этих трудностей и его попытки должны быть поддержаны специальной коррекционнойработой по развитию социально-бытовых навыков;
-необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе) в развитиивозможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией ипомощью, выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;
-может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержкекак тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания ребенка вшколе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться исниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной жизни, правилповедения вшколе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;
-в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, ребенокдолжен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогом поотработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию ивзаимодействие с учителем, адекватно воспринимать похвалу и замечания;
- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимыребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля заосвоением им нового учебного материала в классе (что может быть трудно ему в периодпривыкания к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррекционнойпомощи в освоении Программы;
-необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственнойструктуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему опору для пониманияпроисходящего и самоорганизации;
-необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участиявофронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода отиндивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использованииформ похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке возможности адекватновоспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников;
- в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учётспецифики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения«простого» и «сложного»;
- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующихпреодолению фрагментарности представлений об окружающем, отработке средствкоммуникации, социально-бытовых навыков;
- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию идифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного ифрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний,представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;
- ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмысленииусваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления ииспользования для аутостимуляции;
-ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации наперемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, привозможности включиться во взаимодействие с другими детьми;
-ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании условийобучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствиерезких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя в отношении любогоученика класса), упорядоченности и предсказуемости происходящего;
-необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта сребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, втом, что он успешен на занятиях;
-педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, неподчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатиюсвоим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие;
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-необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и соучеников испециальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, ихвзаимоотношений;
-для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у негоизбирательные способности;
-процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться психологическимсопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками,семьи и школы;
-ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуальнодозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределыучреждения.
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствамиаутистического спектра адаптированной основной общеобразовательной программыначального общего образования(вариант 8.4)В соответствии с требованиями ФГОС к АООП (вариант 8.4.) результативность обучениякаждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей психофизического развития иособых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоенияобразовательных программ представляют собой описание возможных результатовобразования данной категории обучающихся.Язык и речевая практикаРечь и альтернативная коммуникация1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личногоопыта ребенка.- Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира идеятельность человека.- Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала вучебных и коммуникативных целях.2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными иневербальными5.Навыки пользования средствами альтернативной коммуникации формируются в рамкахкоррекционного курса «Альтернативная коммуникация»- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм,других графических знаков.- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов,коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств(коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).
3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной иимпрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.- Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие вразнообразных видах детской деятельности.- Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные ивербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательныхреакций для выражения индивидуальных потребностей;
пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами сграфическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение илипередачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;
общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерноеустройство).4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
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- Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошоизвестных предметов и действий.- Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму:- Узнавание и различение образов графем (букв).- Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатаниебукв, слов.5) обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использоватьсодержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.3.).МатематикаМатематические представления1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные(дочисловые), пространственные, временные представления- Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.- Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступныхребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.- Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать егоцифрой.- Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.- Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.- Умение обозначать арифметические действия знаками.- Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решениисоответствующих возрасту житейских задач.- Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами ит.д.- Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками иизмерительными приборами.- Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.- Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.- Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками,составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам,соотносить время с началом и концом деятельности.ЕстествознаниеОкружающий природный мир1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года исоответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретнымприродным и климатическим условиям.- Интерес к объектам и явлениям неживой природы.- Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес,луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).- Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях,их влиянии на жизнь человека.- Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правилжизнедеятельности, охраны здоровья.2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.- Интерес к объектам живой природы.- Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды,понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).- Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.- Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).3) Элементарные представления о течении времени.
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- Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.- Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д.

ЧеловекЧеловек1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением взеркале.- Представления о собственном теле.- Отнесение себя к определенному полу.- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства,интересы.- Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своимвозрастным изменениям.2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворениемпервоочередных потребностей.- Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнятьгигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.- Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям иограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительнымипроцедурами.- Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать оболезненных ощущениях взрослому.- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубовутром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).- Умение следить за своим внешним видом.4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли,обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.Домоводство1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома.- Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка,глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.- Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности:стирка, уборка, работа на кухне, др.- Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продуктов,химических средств бытового назначения.- Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства,инструменты, соблюдая правила безопасности.Окружающий социальный мир1) Представления о мире, созданном руками человека- Интерес к объектам, созданным человеком.- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель,оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.- Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, втранспорте, в общественных местах.2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями осоциальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.- Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар,врач, водитель и т.д.).
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- Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилахповедения согласно социальным ролям в различных ситуациях.- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.- Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формыконтакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.3) Развитие межличностных и групповых отношений.- Представление о дружбе, товарищах, сверстниках.- Умение находить друзей на основе личностных предпочтений.- Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать,сочувствовать, проявлять внимание.- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступнойдеятельности.- Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни.- Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.- Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, напраздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.5) Представления об обязанностях и правах ребенка.- Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личностии достоинства и др.- Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина идр.6) Представление о стране проживания Россия.- Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), местепроживания.- Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).- Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.ИскусствоМузыка и движение1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений,освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическоеобогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных,вокальных и инструментальных выступлений.- Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение подмузыку, игра на музыкальных инструментах).- Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.- Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой намузыкальных инструментах.- Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.- Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельноймузыкальной деятельности.- Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;- Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах,спектаклях, др. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневнойжизни.- Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.- Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительнойдеятельности (лепка, рисование, аппликация).
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- Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки,аппликации.2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.- Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессеизобразительной деятельности.- Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результатыработы.- Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческойдеятельности.3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.- Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками,взрослыми.- Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия ввыставках, конкурсах рисунков, поделок.

Физическая культураАдаптивная физкультура1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять,передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).- Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений.- Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.- Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,самостоятельностью и независимостью.- Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевыеощущения, др.- Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательныхумений.3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.- Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др.- Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть вподвижные игры и др. Технологии1) Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основойдля самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.- Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты,материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности.- Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход зарастениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетомособенностей региона.- Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени,оценивать результаты своего труда.2) Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенныхтехнологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития ипомощи близким.- Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной насвое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.
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1.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аутистическогоспектра планируемых результатов освоения адаптированной основнойобщеобразовательной программыначального общего образования(вариант 8.4)Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основнойобщеобразовательной программы общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.4.)является достижение результатов освоения специальной индивидуальной программыразвития.Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимсяспециальной индивидуальной общеобразовательной программы, отражающуювзаимодействие следующих компонентов образования:- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,- что из полученных знаний и умений он применяет на практике,- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать, что у детей могутбыть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов (курсов) и дажеобразовательных областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешностиих обучения и развития в целом.Для оценки результативности обучения должны учитываться следующие факторы ипроявления:- особенности психического, неврологического и соматического состояния каждогообучающегося;- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизическогоразвития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий,графических работ и др.;- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должнаоказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические ижестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.- при оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельностиребенка. Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных группдетей могут осуществляться в оценочных показателях, а также в качественных критериях поитогам практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действиепо инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие созначительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегдаузнает объект», «не узнает объект»;- выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой общеобразовательнойобласти должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержаниядальнейшей коррекционно-развивающей работы.Итоги освоения отраженных в СИПР задач и анализ результатов обучения позволяютсоставить развернутую характеристику учебной деятельности ребёнка, оценить динамикуразвития его жизненных компетенций.Для оценки результатов развития жизненных компетенций ребёнка рекомендуется применятьметод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителейвсех заинтересованных участников образовательной деятельности, тесно контактирующих сребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработкасогласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служитанализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализадолжны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки,характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.
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Средства мониторинга и оценки динамики обучения
Уровни освоения (выполнения) действий/операцийвыполняет действие самостоятельно свыполняет действие по инструкции(вербальной или невербальной) и

выполняет действие по образцу овыполняет действие с частичной физической помощью чфвыполняет действие со значительной физической помощью зфдействие не выполняет днузнает объект уне всегда узнает объект нвуне узнает объект ну
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2. Содержательный раздел2.1. Программа формирования базовых учебных действийПрограмма формирования базовых учебных действий у обучающихся с РАС направлена наразвитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основнойобщеобразовательной программой общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.4.)и включает следующие задачи:1. Формирование учебного поведения:- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);- умение выполнять инструкции педагога;- использование по назначению учебных материалов;- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.2. Формирование умения выполнять задание:- в течение определенного периода времени,- от начала до конца,- с заданными качественными параметрами.3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия)к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит наспециально организованных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях в рамкахучебного плана.Связь результатов формирования базовых учебных действий с содержанием учебныхпредметовПрограмма формирования базовых учебных действий (далее –БУД) обучающихся реализуетсяв процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностными предметным результатам освоения АООП.Программа формирования БУД должна содержит:- задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся;- формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в течениеопределенного периода времени, умения самостоятельно переходить от одного действия(операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий.Программа формирования БУД у обучающихся с РАС направлена на формированиеготовности у детей к овладению содержаниемАООП (вариант 8.4).Роль учебных предметов и коррекционных курсов в формировании БУДЗадачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит, какна групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специальноорганизованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.Конкретизация базовых учебных действийТребования Стандарта Планируемые результатыПодготовка ребенка к нахождению иобучению в среде сверстников, к -входить и выходить из учебного помещениясо звонком-ориентироваться в пространстве класса (зала,учебного помещения), пользоваться учебноймебелью-адекватно использовать ритуалы школьногоповедения (поднимать
эмоциональному, коммуникативномувзаимодействию с группой обучающихся руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.)-организовывать рабочее место-принимать цели и произвольно включаться вдеятельность,



19

-следовать предложенному плану и работать вобщем темпе-передвигаться по школе,-находить свой класс, другие необходимыепомещения.Частично реализуется в личностныхпланируемых результатах2. Формирование учебного поведения:- направленность взгляда (на говорящеговзрослого, на задание);
1 –4 класс-фиксирует взгляд на звучащей игрушке-фиксирует взгляд на яркой игрушке-фиксирует взгляд на движущей игрушке-переключает взгляд с одного предмета надругой-фиксирует взгляд на лице педагога сиспользованием утрированной мимики-фиксирует взгляд на лице педагога сиспользованием голоса-фиксирует взгляд на изображении-фиксирует взгляд на экране монитора-умение выполнять инструкции педагога 1 –4 класс-понимает жестовую инструкцию-понимает инструкцию по инструкционнымкартам-понимает инструкцию по пиктограммам-выполняет стереотипную инструкцию(отрабатываемая с конкретным учеником наданном этапе обучения)5 –9 класс-выполняет одноступенчатую инструкцию10 –12 класс-выполняет двухступенчатую инструкцию- использование по назначению учебныхматериалов; 1 –4 класс-бумаги-цветной бумаги-тетрадей, альбомов для рисования-карандашей, ручек, ластиков-красок5 –9 класс-линеек10 –12 класс-калькуляторов-умение выполнять действия по образцу ипо подражанию 1 –4 класс-выполняет действие способом рука-в-руке-подражает действиям, выполняемымпедагогом-последовательно выполняет отдельныеоперации действия по образцу педагога-выполняет действия с опорой на картинныйплан с помощью педагога5 –9 класс-самостоятельно выполняет действия с опоройна картинный план10 –12 класс-принимает задачу деятельности,
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самостоятельно определяетпоследовательность операций, выполняетдействия в соответствии с заданием3. Формирование умения выполнятьзадание: 1 –4 класс-способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 3-4 мин.5 –9 класс-в течение определенного периода времени -способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 5-7 мин.10 –12 класс-способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 8-10 мин.-от начала до конца 1 –4 класс-при организующей, направляющей помощиспособен выполнить посильное задание отначала до конца5 –9 класс-выполняет задания, но требуетсянезначительная стимуляция10 –12 класс-выполняет задания самостоятельно от началадо конца-с заданными качественными параметрами 5 –9 класс-ориентируется в качественных параметрахзадания в соответствии с содержаниемпрограммы обучения по предмету,коррекционному курсу4. Формирование умения самостоятельнопереходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии срасписанием занятий, алгоритмом действияи т.д.

1 –4 класс-ориентируется в режиме дня, расписанииуроков с помощью педагога-выстраивает алгоритм предстоящейдеятельности (словесный или наглядный план)с помощью педагога5 –9 класс-ориентируется в режиме дня, расписанииуроков самостоятельно-самостоятельно выстраивает алгоритмпредстоящей деятельности (словесный илинаглядный план)10 –12 класс-самостоятельно переходит от одного задания(операции, действия) к другому в соответствиис алгоритмом.
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2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей областиПрограммы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти (далее — программы) составлены в соответствии с требованиями к результатамосвоения АООП и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образования обучающихся с расстройствамиаутистического спектра (Вариант 8.4).
В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития обучающихсяс расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.4)., их возрастные и иныеособенности, а также условия, необходимых для развития их личностных качеств.

Программы в соответствии с ФГОС образования обучающихся с расстройствамиаутистического спектра (Вариант 8.4).содержат:
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования сучетом специфики учебного предмета, коррекционного курса;2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетомособенностей его освоения обучающимися;3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционногокурса;5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельностиобучающихся;7) описание материально-технического обеспечения образовательногопроцесса.Перечень рабочих программ для обучающихся с расстройствами аутистическогоспектра (Вариант 8.4)1. Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 3 класс2. Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» 3 класс3. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 3 класс4. Рабочая программа учебного предмета «Человек» 3 класс5. Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» 3 класс6. Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» 3 класс7. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 3 класс8. Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие(альтернативная коммуникация)»

Рабочие программы представлены в Приложении 1. (СИПР)
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2.3. Программа нравственного развития
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного исоциокультурного развития обучающихся с РАС в единстве урочной, внеурочной ивнешкольной деятельности, в совместной педагогической работе учреждения, семьи и другихинститутов общества.В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовыенациональные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контекстеформирования у обучающихся нравственных чувств, духовно-нравственного сознания иповедения.Программа предлагает следующие направления нравственного воспитания обучающихся:Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать изапоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события,встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этихсобытий для каждого по отдельности и для всех людей.Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к другдругу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим,умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание уребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих сиспользованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных.Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение ивоспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости,которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение кучащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всемработникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, будетэталоном, примером для детей.Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбиратьспособ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильнуюответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду,чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, надоступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать насколькоего действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или инуюдеятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своимиэмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то,что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня неполучится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать».Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка ксамостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.Формирование доверия к окружающим у ребенка с РАС происходит посредством общения сним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении,переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включаетсяв общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) идоброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желаниевзаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, какспособ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника,осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социальногоповедения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специальноорганизованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения,ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с нимрядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально одобряемых нормповедения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно, трудно понять смысл исодержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе
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общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя»примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни,копируя и примеряя на себя поведение взрослых.Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, чтонезависимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправныйчлен общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагогдолжен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакциипедагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим.Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдаяза реакциями взрослого, учатся у него спокойным реакциям, проявляют терпение и уважениек сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходятк однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по головеи т.д.Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочтительнадля семейного воспитания, но по согласованию с родителями, возможна вобщеобразовательной организации. Работа по данному направлению происходит с учетомжелания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство сосновными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии впраздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениямиинтеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почемуверующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом вхраме, что происходит во время богослужения, но участвуя в религиозных событиях, детитакже усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.Программа выполняется в семье, а также на занятиях по предмету «Окружающий социальныймир», а также в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формамивнеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются:экскурсии и др.Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному развитиюобучающихся реализуются также и в процессе изучения всех учебных предметов, впостоянном взаимодействии с семьями обучающихся, с другими субъектамисоциализации – социальными партнерами школы:Социальные партнеры.1.Мостовской сельсовет2.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»3.Отдел социальной защиты населения4.Центр занятости населения5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастнымособенностям обучающихся, уровню их психофизического развития с учетомвозможностей обучающихся и конкретизируются в СИПР.
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2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизни
Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизнинацелена на развитие стремления у обучающихся с РАС вести здоровый образ жизни ибережно относится к природе.Программа направлена на решение следующих задач:- формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологическисообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;- формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюденияправил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;- формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе;- формирование знаний о правилах здорового питания;- использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) дляобучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;- формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся:сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционныезаболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;- формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,связанным с особенностями состояния здоровья.- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших уменийповедения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.С учетом индивидуальных образовательных потребностей, обучающихся задачи программыконкретизируются в СИПР и выполняются на уроках по предметам: «Окружающийприродный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходе коррекционных занятий, атакже в рамках внеурочной деятельности на основе вовлечения в совместную деятельность сцелью эмоционального осмысления происходящих событий.Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которыхреализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, беседы, и др.Системная работа по формированию экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни организована по следующим направлениям:- реализация программы формирования экологической культуры и здорового образажизни в урочной деятельности.- сотрудничество с родителями (законными представителями).- просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательнойорганизаци1. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образажизни в урочной деятельности.Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организацииих деятельности достигается благодаря систематической работе педагогическогоколлектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, сниженияфункционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятияперегрузки.Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм итребований к организации и объѐму учебной нагрузки.В учебном процессе педагогиприменяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям иособенностям обучающихся.Обучающиеся 1-го года обучения 2 – 13 годы обучения
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- Пятидневная рабочая неделяПродолжительность урока 30-35 минутКомплексные по своему содержанию урокис элементами игро-арттехнологий- Индивидуальные программы обучения- Комплексное развитие несформированныхфункций: речевых, сенсомоторных(зрительных, слуховых, вкусовыхпредставлений),- Соответствующие режимным моментамгигиенические процедуры- Формирование приемлемых форминдивидуального поведения,коммуникативных умений- Дополнительные каникулы- Отсутствие домашних заданий- Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз,пальчиковой гимнастики, комплексаупражнений для снятия мышечногоутомления, дыхательной гимнастики

- Пятидневная рабочая неделя- Продолжительность урока 40 минут- Уроки по технологиям коррекционно-развивающего обучения; личностно-ориентированного, коррекционно-развивающего обучения- Отсутствие домашних заданий- Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз,пальчиковой гимнастики, комплексаупражнений для снятия мышечногоутомления, дыхательной гимнастики

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальныеособенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности(дифференцированные задания для работы, создание ситуаций выбора обучающимисязаданий, форм их представления и т.д.).Программа формировании экологической культуры и здорового образа жизни реализуетсяна межпредметной основе путём интеграции в содержание базовых учебных предметовразделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственнойотсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образжизни.Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Адаптивная физкультура»,«Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий социальныймир» и «Профильный труд».Экологическое воспитание направлено на формирование элементарных экологическихпредставлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности,ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления ихздоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома.2.Реализации программы во внеурочной деятельности обучающихсяФормирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности.Содержательные блоки:Психологическая поддержка;Взаимодействие с социумом;Психологическая поддержкаВ концепции модернизации Российского образования определена проблемаздоровья детей и молодёжи, их физической культуры. Именно с этой целью в школепропагандируются здоровьесберегающие технологии, используемые в условияхнепрерывного учебно-воспитательного процесса. Проблема сохранения здоровья ребёнкав школе имеет как физиолого-гигиенические, так и собственно педагогические аспекты.Учитывая те и другие факторы, коллектив образовательного учреждения выстраивает
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учебно-воспитательный процесс таким образом, чтобы он не только не ухудшалфизическое состояние учащихся, но, напротив, укреплял их силы и возможности.В рамках работы, направленной на здоровьесбережение, в школе создана комнатапсихологической разгрузки, занятия в которой проводит педагог-психолог.Взаимодействие МКОУ «Мостовская СОШ» с социумом по реализации программыформирования экологической культуры и здорового и безопасного образа жизниСоциальные партнеры.1.МДОУ «Мостовской детский сад»2.МКУ«Мостовской СДК»3.Мостовской сельсовет4.Межмуниципальный пункт пожарной охраны5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»6.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»7.Пожарная часть № 228.КДН и ЗП9. ГИБДД по Варгашинскому району10.Отдел социальной защиты населения11.Центр занятости населения12.ОВД Варгашинского района4. Просветительская работа с родителями (законными представителями)Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образажизни является просветительская работа с родителями (законными представителями)обучающихся.Работа направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепленияздоровья детей, формирование безопасного образа жизни. Работа с родителями - этосложная и важная часть деятельности коллектива образовательного учреждения,включающая повышение уровня педагогических знаний и умений родителей, помощьпедагогов родителям в семейном воспитании для создания необходимых условий дляформирования навыков здорового образа жизни и экологической культуры у детей;взаимодействие педагогов, воспитателей, специалистов, медицинских работников иродителей в процессе развития и оздоровления детей.Основные задачи ОУ в системе работы сродителями- изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного эколого-валеологического воспитания.- организация совместной работы с родителями с целью решения психолого-педагогических проблем развития каждого ребенка.- вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями через тренинги,консультации.- просвещение родителей с целью создания здоровьесберегающей, психологическикомфортной среды в семье.- включение родителей в образовательную деятельность.Направления работы по реализации задач:Информационно- просветительскаяС целью реализации данного направления работы педагогический коллективобразовательного учреждения регулярно информирует родителей об актуальныхпроблемах связанных со здоровьем детей. Проводится просветительская работа повопросам формирования навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста.Специалисты образовательного учреждения регулярно проводят просветительскуюработу на индивидуальных беседах по наиболее актуальным вопросамздоровьесбережения и экологического воспитания.КонсультативнаяБольшую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативной работы,особенно в период адаптации детей к условиям учебного процесса и при наличии каких-
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либо проблем с физическим, психическим, интеллектуальным или социальнымздоровьем.С целью формирования у детей и родителей мотивации к сохранению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни и экологической культуры проводятсяконсультации узкими специалистами (психолог, учитель-логопед).ОрганизационнаяВключение родителей в образовательную деятельностьФормы работы с родителями:индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами;4..Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами.
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленная наповышение квалификации работников образовательной организации и повышение уровняих знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов,родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединенийпо данной проблеме;- приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современнойнаучно- методической литературы;- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законныхпредставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительныхмероприятий.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизни реализуется с 1 по 13 год обучения. Содержание программы предполагает большуювариативность в выборе форм работы с учётом соматических и психофизиологическихособенностей развития учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).

2.5. Программа внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность направлена на социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, творческое, нравственное, познавательное, общекультурное развитиеличности обучающихся с РАС и предполагает выстраивание внеурочной работы каксовместно осмысленной с обучающимися деятельности.Задачи внеурочной деятельности:- развитие творческих способностей обучающихся;- развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видамдеятельности;- создание условий для развития индивидуальности ребенка;- формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;- приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение рамок общенияв социуме.Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путеморганизации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместнаядеятельность детей с РАС и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, изразличных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности подбираются сучетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и ихобычно развивающихся сверстников.Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важнообеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместнойдеятельности для всех ее участников.
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Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются вспециальную индивидуальную программу развития. Развитие личности происходит в ходеорганизации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: занятия в комнатепсихологической разгрузки, экскурсия по школе, конкурсы, праздники и др.

Название мероприятия Планируемая деятельностьребенка Участие ребенка вмероприятииДень знаний Присутствие на торжественнойлинейке, праздничноммероприятии, классном часеКонкурсная программа«Осенний урожай» Участие в конкурсах
Новогодний утренник участие в изготовленииновогодних украшений, участиев праздникеДень защитникаОтечества участие в изготовлении подаркапапе, участие в праздникеМамин праздник участие в изготовлении подаркамаме, участие в праздникеКонкурсная программа«В гости к нам пришлавесна!»

участие в конкурсах

Здравствуй, лето! Участие в праздникеРазное

2.6. Программа сотрудничества с семьёйПрограмма сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивноговзаимодействия специалистов учреждения и родителей (законных представителей)обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи.Программа включает мероприятия, направленные на: психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида; повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфическихобразовательных потребностях ребенка; обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР; обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательнойорганизации; организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР ирезультатах ее освоения;организацию участия родителей во внеурочных мероприятияхПрограмма обеспечиваетсопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведенияразличных мероприятий, которые определяются планом работы учреждения на текущийучебный год, исходя из запросов и потребностей родителей (законных представителей).Психологическая поддержка семьи.Зачастую родители долго не могут смириться с тем, что их ребенок не такой как все,переживают рождение ребенка с нарушениями как потерю здорового ребенка. Нередко семьяоказывается в ситуации социальной изоляции, рвутся привычные связи с друзьями,родственниками. Таким образом, психологическая поддержка семьи, воспитывающей ребенкас нарушениями развития, является основой для дальнейшей работы с семьей и с ребенком.Возможные мероприятия:
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 тренинги,
 психокоррекционные занятия,
 встречи родительского клуба,
 индивидуальные консультации с психологомПовышение осведомленности родителей (законных представителей) об особенностяхразвития и специфических образовательных потребностях ребенка. Повышениеосведомленности родителей (законных представителей), т.е. непосредственноеинформирование родителей (законных представителей), передача им знаний в удобной длявосприятия форме и необходимом объеме возможно в ходе индивидуальногоконсультирования родителей (законных представителей). Встречи родителей в рамках работыродительского клуба также позволяет родителям осмыслить и обсудить собственный опытсемейного воспитания детей с особенностями развития, узнать о том, как другие родителисправляются с похожими ситуациями, что способствует повышению их родительскойкомпетентности.Возможные мероприятия: индивидуальные консультации родителей со специалистами, встречи родительского клубаПовышение компетентности позволяет им полноценно и активно участвовать в разработкеи реализации СИПР. Педагоги, специалисты в ходе индивидуальных консультаций, беседубеждают родителей (законных представителей) в необходимости их участия в разработкеСИПР в интересах ребенкаВозможные мероприятия: убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИОП в интересахребенка; домашнее визитированиеРеализация СИПР предполагает наличие единых требований к ребенку в семье (местепостоянного проживания) и учреждении.Единые требования дома и в школе обеспечивают успешность обучения ребенкаформируемым навыкам, успешность генерализации и поддержания уже сформированныхнавыков. Обеспечение единства требований к ребенку становится возможным приорганизации психолого-педагогического сопровождения родителей (законныхпредставителей) специалистами учреждения, в ходе посещения родителями (законнымипредставителями) открытых уроков и занятий, в ходе домашнего визитирования.Возможные мероприятия: консультирование; домашнее визитирование

Регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР ирезультатах ее освоениятакже очень важен для успешного обучения ребенка с особымиобразовательными потребностями, т.к. часто дети по-разному ведут себя в зависимости отобстановки (дома или в школе) и от взрослого, который с ним и взаимодействует (родительили учитель). Обмен информацией о ребенке между родителями (законнымипредставителями) и педагогами важен и для выяснения причин проблемного поведения, и длякоррекции поведения ребенка. Родители (законные представители) и педагоги могут делитьсяинформацией в ходе индивидуальных бесед, консультаций, путем ведения картиндивидуального развития.Возможные мероприятия: ведение дневника наблюдений (краткие записи); информирование электронными средствами; личные встречи, беседы; просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком; проведение открытых уроков/занятий
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Участие родителей (законных представителей) во внеурочных мероприятияхтакжеспособствует повышению их родительской компетентности, т.к. позволяет увидеть своегоребенка с непривычной, неожиданной стороны, больше узнать о его возможностях. Такжеорганизация и проведение внеурочных мероприятий с участием родителей (законныхпредставителей) позволяют преодолеть социальную изоляцию семей, воспитывающих детей сособенностями развития, настраивают родителей (законных представителей) большеобщаться друг с другом, устанавливать и поддерживать контакты.Возможные мероприятия: привлечение родителей к планированию мероприятий; анонсы запланированных внеурочных мероприятий; поощрение активных родителей.Ожидаемые результаты реализации программы:- стабильно функционирующая система взаимодействия семьи и школы.- удовлетворенность родителей и педагогов деятельностью образовательногоучреждения.- владение родителями навыками коррекционно-развивающего взаимодействия сребенком.- сформированность психолого-педагогической культуры родителей, усиление ихвоспитательного потенциала- привлечение социальных партнеров в интересах обучающихся и их семей.- активное участие родителей в совместных мероприятиях школы, семьи и социума.- приобщение родителей к реальной практической жизнедеятельности детей в школе.- педагоги школы (учителя индивидуального обучения, классные руководители испециалисты) используют в работе технологии коррекционно-развивающего обучения сдетьми и технологии взаимодействия с их семьями.- выпуск наглядной продукции, отражающей опыт семейного воспитания.
Система оценки достижения планируемых результатовВ качестве оценки результативности программы сотрудничества с семьей целесообразноиспользовать следующие формы обратной связи:- беседы;- анализ ситуации динамики обучающихся в связи с активным включением родителей в жизньучреждения;- письменные отзывы по итогам проведенного мероприятия;- анкетирование в конце учебного года.

3. Организационный раздел3.1. Учебный планУчебный план АООП общего образования (вариант 8.4.) для обучающихся с РАС(далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требованийСтандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузкиобучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годамобучения.АООП (вариант 8.4) может включать как один, так и несколько учебных планов.Специальная индивидуальная программа развития, разрабатываемая учреждением на основеАООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), который устанавливает предметныеобласти, предметы и коррекционные курсы, соответствующие особым образовательнымвозможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки,включенной в индивидуальные учебные планы, не может превышать объем,предусмотренный учебным планом АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.4).



31

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной ивнеурочной деятельности в рамках реализации АООП для обучающихся с РАС определяетучреждением.Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательствомРоссийской Федерации в области образования, возможность обучения на государственныхязыках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливаютколичество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.Примерный учебный план АООП (вариант 8.4) включает две части:I – обязательная часть, включает:- семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;- коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося);
II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:- коррекционные занятия, проводимые различными специалистами;
- внеурочные мероприятия.

Учебный план АООП НООдля обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4)4 класс (обучение на дому, СИПР)на 2022 – 2023 учебный год
Образовательныеобласти Учебные предметы Количество часов внеделю Всего

4Обязательная часть
Язык и речевая практика Речь и альтернативнаякоммуникация 2,25(76) 2,25(76)
Математика Математические представления 1(34) 1(34)Окружающий мир Окружающий социальный мир 1(34) 1(34)Человек 0,5(17) 0,5(17)Домоводство 0,5(17) 0,5(17)Искусство Музыка и движение 1(34) 1(34)Изобразительная деятельность 0,5(17) 0,5(17)Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5(17) 0,5(17)Технология Технология 0,5(17) 0,5Часть, формируемая участниками образовательных отношенийКоррекционно-развивающая область Корр е кционно - р а з в и в ающиезанятия 0,25(9) 0,25(9)

Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие
Итого: 8(272)

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, индивидуальнаянедельная нагрузка может варьироваться, так индивидуальные учебные планы отдельныхобучающихся по варианту 8.4. АООП могут не включать отдельные предметы основнойчасти примерного учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественносостоит из учебных предметов первой части примерного учебного плана и дополняетсяотдельными коррекционными занятиями из второй части. Таким образом, использованиеИУП позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальныхвозможностей и образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузкиобучающихся.
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Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урокдля состава всего класса, или для группы учащихся, а также индивидуальную работу собучающимся в соответствии с расписанием уроков. Урок длится, как правило, от 30 до40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметамобучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик(индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса).Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных группсвязана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебныхдействий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знанийи формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметовпрактического содержания увеличиваются.Коррекционные занятия реализуются, как правило, в индивидуальной или групповойформе. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности дляиндивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляетсяучреждением самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с РАС и наосновании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальнойпрограммы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятияварьируется с учетом психофизического состояния ребенка от 30 до 40 минут.В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит ивнеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личностиобучающегося средствами физического, духовно-нравственного, эстетического, трудовоговоспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимисясверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательнойработы является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательнойорганизации.Внеурочная деятельность осуществляется в формах отличных от классно – урочных:- работа кружков («Волшебные краски»);- экскурсии;- праздники;- заочное участие обучающихся в конкурсах (традиционные общероссийские даты).В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используютсявозможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематическихлагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций иорганизаций дополнительного образования детей.В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностейокружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различнымсхемам, в том числе:• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного дня;• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагоговобщеобразовательной организации (комбинированная схема).Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненнымиумственной отсталостью, составляют 6 лет.Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя изрегиональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетоминдивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, атакже интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выборапрофиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося дляиндивидуальной трудовой деятельности.Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневнаярабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.Обучение проходит в одну смену.
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Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте от 7до 9 лет (дополнительные первые и первый классы) и 34 недели для обучающихсяостальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет неменее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихсяустанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.С учетом примерного учебного плана учреждение составляет индивидуальныйучебный план для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный наборучебных предметов из образовательных областей и коррекционных мероприятий суказанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планахобъясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальныхвозможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планахдетей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятиякоррекционной направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развитиябольший объём учебной нагрузки распределится на образовательные области. Некоторыедети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могутнаходиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируетсяиндивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.В процессе обучения обучающихся с РАС по варианту 8.4. введена без оценочнаяформа аттестации. При переводе в другой класс проводится запись об их продвижении вразличных аспектах обучения. Формами промежуточного контроля выступаютпрактические и теоретические задания с отметками о выполнении, запись достижений втех или иных видах деятельности, что позволяет педагогам в наглядной формепредставить реальные успехи обучающихся.Оценка достижений предметных результатов по практической составляющейпроизводится путем фиксации фактической способности к выполнению учебногодействия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующейшкале:0– не выполняет действие, помощь не принимает;1– выполняет действие со значительной физической помощью;2 - выполняет действие с частичной физической помощью;3– выполняет действие по образцу;4 - выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной);5- выполняет самостоятельно по вербальному заданию;На основании сравнения показателей за полугодия учитель делает вывод одинамике усвоения АООП и СИПР каждым обучающимся:
1 – отсутствие динамики или регресс;
2 – динамика в освоении простейшей операции, действия;
3 – минимальная динамика;
4 – средняя динамика;
5 – выраженная динамика;
6 – полное освоение действияСловесная отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «неусвоено».В случае затруднения в оценке сформированности действий, представлений в связис отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенканарушений, оценивается его эмоциональное состояние , другие возможныеличностные (даже незначительные) результаты.Текущая аттестация проводится в форме опроса, беседы, индивидуальных заданий,наблюдений за работой на уроке и отмечается в дневнике наблюдений, что помогает
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учителю и специалистам определить задачи и содержание работы в текущий период,судить об адекватности и эффективности проведенных коррекционных мероприятий.
3.2. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы начального общего образования (вариант 8.4)Условия получения образования обучающимися с РАС включают систему требований ккадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечениюосвоения обучающимися АООП.
Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы
Одним из требований к условиям реализации АООП является требования ккадровым условиям, предполагающие не только укомплектованность школыпедагогическими, руководящими и иными работниками, но и их уровень квалификации, атакже непрерывность профессионального развития педагогов. Уровень квалификациипедагогов, их готовность участвовать в реализуемых в школе программах,профессиональное самосовершенствование являются одним из важнейших условийуспешной реализации АООП.Школа на сегодняшний день полностью укомплектована квалифицированнымикадрами, способными к инновационной профессиональной деятельности:

Кадровые условия
№п/п Специалисты Функции
1. учительнадомногообучения

Организация условий для успешного продвижения ребенка врамках образовательного процесса
2. педагог -психолог Помощь педагогу в выявлении условий, необходимых дляразвития ребенка в соответствии с его возрастными ииндивидуальными особенностямиКоррекция психического развития ребенка3. учитель-логопед Коррекция речевого развития4. классныйруководитель Осуществляет индивидуальное или групповое педагогическоесопровождение образовательного процесса5. Социальныйпедагог Организует взаимодействие семьи и школы, осуществляеткоррекцию всех воспитательных влияний социальной среды(семьи, школы).6. библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический доступ кинформации, участвует в процессе воспитания культурного игражданского самосознания, содействует формированиюинформационной компетентности уч-ся путем обученияпоиску, анализу, оценке и обработке информации7. Административный персонал Обеспечивает для специалистов ОУ условия для эффективнойработы, осуществляет контроль и текущую организационнуюработу
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8. Медицинскийперсонал Обеспечивает первую медицинскую помощь и диагностику,функционирование автоматизированной информационнойсистемы мониторинга здоровья учащихся и выработкурекомендаций по сохранению и укреплению здоровья,организует диспансеризацию и вакцинацию школьников
Уровень квалификации педагогических работников школы соответствуетквалификационным характеристикам по соответствующей должности иквалификационной категории.

Должность Образование Квалификационнаякатегория Курсовая подготовка

Администрация школыобеспечиваетпедагогическим работникамвозможность повышенияпрофессиональнойквалификации, веденияметодической работы,применения, обобщения ираспространения опытаиспользования современныхобразовательных технологийобучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

учительначальныхклассов,педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая

учитель-логопед высшеепедагогическое первая

социальныйпедагог среднее специальное СД

учительнадомногообучения
высшеепедагогическое СД

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с РАС, обладаютследующими компетенциями: наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, к их развитию, социальной адаптации,приобретению житейского опыта;
 понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощиобучающимся; знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений,теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями,формирование практических умений проведения психолого-
педагогического изучения обучающихся;
 наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся;
 понимание цели образования данной группы обучающихся как развитиянеобходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и навыков,позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и самореализации вповседневной жизни;
 учет индивидуальных возможностей и особых образовательных
потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;
 способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, кадекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающихся;

Должность Образование Квалификационнаякатегория Курсовая подготовка

Администрация школыобеспечиваетпедагогическим работникамвозможность повышенияпрофессиональнойквалификации, веденияметодической работы,применения, обобщения ираспространения опытаиспользования современныхобразовательных технологийобучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

учительначальныхклассов,педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая

учитель-логопед высшеепедагогическое первая

социальныйпедагог среднее специальное СД

учительнадомногообучения
высшеепедагогическое СД
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 наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых дляобеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичныхнарушений;
 активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома иобразовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыти социальные контакты;
 определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихсяв семье, понимание наиболее эффективных путей его организации; умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и свзрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьии образовательной организации;
 наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованиюобучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционныхметодов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования;
 наличие способности к общению и проведениюконсультативно-
методической работы с родителями обучающихся;
 владение навыками профессионального ухода, предусматривающимиуважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желаниевзаимодействовать с взрослым.Для административно-управленческого персонала образовательных организаций, вкоторых обучаются обучающиеся с РАС, а также для педагогов, психологов, социальныхработников и других специалистов, участвующих в работе с данной группойобучающихся, обязательно освоение дополнительных профессиональныхобразовательных программ в области коррекционного обучения данной группыобучающихся, включающих организацию ухода, присмотра и сопровождения детей-инвалидов, освоение междисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часови не реже, чем каждые пять лет в научных и образовательных учреждениях, имеющихлицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности.

Финансовые условияФинансовое обеспечение реализации АООП для обучающихся с РАС опирается на ис-полнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан наобщедоступное получение бесплатного общего образования. Объём действующих расходныхобязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС общегообразования.Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на основании на п.2 ст.99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».Финансовые условия реализации АООП ОО (вариант 8.4) должны:- обеспечивать общеобразовательной организации возможность исполнения требованийстандарта;- обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и части,формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количестваучебных дней в неделю;- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации адаптированнойпрограммы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.Финансирование реализации общеобразовательной программы для обучающихся с РАСдолжно осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов финансированиягосударственного образовательного учреждения.



37

Структура расходов на образование включает:1) Образование ребенка на основе учебного плана общеобразовательной организации испециальной индивидуальной общеобразовательной программы.2) Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения вобщеобразовательной организации.3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием иучебно-дидактическим материалом.Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 8.4. АООПустанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной поддержкиобучающегося с РАС.Расчет объема подушевого финансирования общего образования, обучающегося производитсяс учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, зафиксированных в СИПР,разработанной образовательным учреждением.Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение общеобразовательнойорганизации, определяется также с учетом количества классов. За каждым классомзакрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативнымидокументами Министерства образования Российской Федерации.Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период егонахождения в общеобразовательной организации обеспечивается сопровождающимивоспитателями, тьюторами или ассистентами (помощниками) (в соответствии сзаключением ЦПМПК). Объем финансирования воспитания, сопровождения, обеспеченияухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества времени,необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе ухода:кормления, одевания, раздевания, осуществления гигиенических процедур, а также в ходевнеурочной деятельности и при проведении свободного времени в период нахождения вобщеобразовательной организации. Количество времени, необходимое на работусопровождающих определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка,отраженных в СИПР.В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного процесса вусловиях учреждения и семьи, предусматривается консультативная работа специалистовобщеобразовательной организации с семьями обучающихся. финансирование даннойуслуги планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждой содержательнойобласти, включенной в СИПР.Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным,информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом идругим оборудованием для организации образования обучающихся с учетом СИПР ииндивидуальной программой реабилитации или абилитации (ИПРА) для детей-инвалидов.
Материально-технические условия реализации адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального общего образованияМатериально-техническое обеспечение образования обучающихся с РАС должноотвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной группыобучающихся. В связи с этим, материально техническое обеспечение процесса освоенияАООП и СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к:1) организации пространства;2) организации временного режима обучения;3) организации учебного места обучающихся;4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступаобучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особымобразовательным потребностям обучающихся;
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6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, ихсотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;Организация пространства.Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям,предъявляемым к образовательным организациям, в частности:- соблюдаются санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса;- обеспечены санитарно-бытовые и социально-бытовые условия;- соблюдаются требования пожарной и электробезопасности;- соблюдаются требования охраны труда работников;- соблюдаются сроки и объемы текущего и капитального ремонта и др.Материально-техническая база АООП соответствует действующим санитарным ипротивопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательныхорганизаций. Школа оборудована пожарной сигнализацией, дымовыми извещателями,огнетушителями.Для проведения учебных индивидуальных коррекционных занятий, развитияспособностей и интересов детей в школе оборудованы спортивный зал, спортивная иигровая площадки. Имеется оборудованная комната психологической разгрузки, а такжекабинеты учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога, библиотека,медицинский блок. В кабинетах узких специалистов имеются компьютеры, ноутбуки.Книжный фонд библиотеки составляет 13475экземпляров литературы.Работает школьный сайт.Организация временного режима обученияВременной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день)устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Обобразовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а такжелокальными актами школы.Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливаетсяобразовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей ребенка,отраженных в СИПР.Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия.Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимисяопределяется с учетом возраста и психофизического состояния обучающегося.Организация учебного места обучающегосяРабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальныхвозможностей и особых образовательных потребностей.При организации учебного места учитываются возможности и особенностимоторики, восприятия, внимания, памяти ребенка.Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использованиябольшого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зренияобучающихся необходимы специально оборудованные места: магнитные доски,фланелеграфы и др. Технические средства обученияТехнические средства, к которым относятся ассистирующие / вспомогательныетехнологии, во многом способствуют успешному образованию обучающихся. Длядостижения ребенком большей самостоятельности в передвижении, коммуникации иоблегчения его доступа к образованию необходимо использовать вспомогательныесредства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений(опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектраи эмоционально-волевой сферы).К ассистирующим технологиям относятся:



39

- индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, ходунки,вертикализаторы и др.);- приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации;- электронные адапторы, переключатели и др.;Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получитьадаптированный доступ к образованию, технические средства обучения (включаяспециализированные компьютерные устройства) дают возможность удовлетворить особыеобразовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации учебнойдеятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда возможностиребенка существенно ограничены
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особымобразовательным потребностям обучающихсяОсобые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимостьспециального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективноосуществлять процесс обучения по всем предметным областям.Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметнойобласти «Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так иневербальных средств коммуникации.Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникацииявляются:

 специально подобранные предметы,
 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий,рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальныекоммуникативные альбомы),
 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для«глобального чтения»),
 электронные средства (компьютер с соответствующим программнымобеспечением и вспомогательным оборудованием и др.).Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развитиявербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становитсядоступной.Освоение предметной области «Математика» предполагает использованиеразнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета,
 изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,
 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку,группировку различных предметов, их соотнесения по определенным признакам,
 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью котороговыполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,
 калькуляторов и других средств.Формирование доступных представлений об окружающем мире и практикевзаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит сиспользованием традиционных дидактических средств, с применением видео,проекционного оборудования, интернет-ресурсов и печатных материалов. Обогащениюопыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контактобучающихся с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средствобучения могут выступать комнатные растения, теплицы, сад и др. объекты наприлегающей к образовательной организации территории.
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Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоенияучебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия слюдьми) в рамках данной предметной области происходит с использованием средств,расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся,например, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторыи вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающуюдействительность).Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого спектрадемонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематическисвязанного с социальной жизнью человека, ближайшим окружением. Данные материалымогут использоваться как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном(воспроизведение записи с носителя электронной информации). Для освоениясоциальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используютсяразличные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средствимеются игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельностидетей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.Специальный учебный и дидактический материал необходим для образованияобучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительнойдеятельности, художественного ремесла и художественного творчества требуетспециальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющихребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослымдействий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходныхматериалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).Занятия музыкой и театром обеспечены доступными музыкальнымиинструментами (маракас, бубен, барабан и др.).Предметная область «Физическая культура» обеспечивает обучающимсявозможность физического самосовершенствования, даже если их физический статусзначительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных заловдолжно предусматривает специальное адаптированное (ассистивное) оборудование дляобучающихся с различными нарушениями развития.С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамкахпредметной области «Технологии» начинается с формирования у детей элементарныхдействий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные посвойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По меренакопления опыта предметно-практической деятельности диапазон формируемыхдействий постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются ихкачественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разрядтрудовых операций.Образовательной организации для осуществления трудового обученияобучающихся используются: сырье (шерсть, ткань, бумага и др. материалы);
 заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;
 материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения,почвенные смеси и др.) и ухода за животными;
 наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовойподготовки в образовательной организации.
Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничествас родителями (законными представителями) обучающихся.
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Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только наобучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большейчем в «норме» необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся.Все вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ корганизационной технике, специальному ресурсному центру в образовательномучреждении, где можно осуществлять подготовку необходимыхиндивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка.В школе обеспечена материально техническая поддержка процесса координации ивзаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процессобразования информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.)Информационно-методическое обеспечение образовательного процессаИнформационно-методическое обеспечение образования обучающихся с РАС направленона обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участниковобразовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР,организацией образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления.Информационно-методическое обеспечение образовательного процессавключает: необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; характеристики предполагаемых информационных связей участниковобразовательного процесса; доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информациив сети интернет, работа в библиотеке и др.). возможность размещения материалов и работ в информационной средеобразовательной организации (статей, выступлений, экспериментальных исследований).В соответствии с требованиями ФГОС информационно-методические условияреализации АООП обучающихся с умственной отсталостью в школе обеспечиваютсясовременной информационно-образовательной средой.Под информационно-образовательной средой понимается открытаяпедагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационныхобразовательных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационныхсредств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой,социально активной личности, а также компетентность участников образовательногопроцесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применениеминформационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность).Основными элементами информационно-образовательной среды в школеявляются:• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;• информационно-образовательные ресурсы на сменныхоптических носителях;• информационно-образовательные ресурсы Интернета;
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООПУчебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООПобразования обучающихся с умственной отсталостью школа обеспечивает:

• информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся ипедагогических работников на основе современных информационных технологий вобласти библиотечных услуг (доступ к образовательным ресурсам Интернета);• укомплектованность печатными информационно- образовательными ресурсамипо всем предметам учебного плана: учебниками, учебно-методической литературой.
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