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1.Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка

Адаптированная основная общеобразовательная программа(далее- АООП)обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2)Муниципального казенногообщеобразовательного учреждения «Мостовская средняя общеобразовательная школа»разработана в соответствии с требованиями федерального государственногообразовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)», и на основе примерной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), определяет содержание и организацию образовательного процесса,ожидаемые результаты, условия реализации и направлена на формирование общейкультуры обучающихся, на их нравственное развитие, социальную адаптацию, сохранениеи укрепление здоровья обучающихся.
На основе АООП для обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелойили глубокой степении с учетом ИПРА школа разрабатывает специальнуюиндивидуальную программу развития (далее - СИПР), учитывающую индивидуальныеобразовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью.
Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития является развитии личности, формирование общей культуры,соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям,формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практическихпредставлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимальновозможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни, расширение егожизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах.Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП (вариант 2)предусматривает решение основных задач:Основные задачи образовательного и развивающего направления:

- осуществление обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, обеспечивающихвыполнение требований ФГОС;- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели иследовать им в процессе решения учебных задач, контролировать свою деятельность,взаимодействовать с педагогами и сверстниками);- создание специальных условий для получения образования в соответствии с возрастнымии индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческогопотенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования;- исправление дефектов развития в процессе образовательной подготовки, воспитательноговоздействия, специальных коррекционных занятий;
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- создание благоприятных условий, способствующих умственному, эмоциональному ифизическому развитию личности обучающихся, формированию общей культуры, основгражданской идентичности;- организация дифференцированного и индивидуального оюбучения с целью оказаниямаксимальной помощи отдельным обучающимся.Основные задачи оздоровительного направления:- осуществление охраны здоровья воспитанников.Основные задачи социально-реабилитационного направления:- социальная защита воспитанников;- воспитание потребности и осмысление необходимости трудовой деятельности увоспитанников;- организация среды для реализации особых образовательных потребностей обучающегося,развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной,семейной, досуговой, трудовой и других).В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы:― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на территории РоссийскойФедерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивностьсистемы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся ивоспитанников и др.);
― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса,обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшегоразвития» с учетом особых образовательных потребностей;
― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся;формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решенияпрактико- ориентированных задач;
― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихсянравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий,адекватных способов поведения в разных социальных средах;
― онтогенетический принцип;― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапахобучения: от младшего до старшего школьного возраста;― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутреннихвзаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями иучебными предметами, входящими в их состав;― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержаниепредметных областей и результаты личностных достижений;
― принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможностьовладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами
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познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативнымповедением;― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, чтопозволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке иактивной деятельности в реальном мире;― принцип сотрудничества с семьей.В основу разработки АООП (Вариант 2) заложены дифференцированный идеятельностный подходы.Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вразвитии предполагает учет их особых образовательных потребностей, которыепроявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.Применение дифференцированного подхода к созданию СИПР обеспечивает разнообразиесодержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образованияс учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личностиобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьноговозраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практическойдеятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.Реализация деятельностного подхода обеспечивает:- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности иповедения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опытадеятельности и поведения;- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешноеусвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющейоснову социальной успешности.

Общая характеристика АООП (вариант 2) обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Обучающийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью получаетобразование по АООП (вариант 2), которое по содержанию и итоговым достижениям несоотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговымидостижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, в пролонгированныесроки. АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), имеющих инвалидность, дополняетсяиндивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) вчасти создания специальных условий получения образования. Для обучающихся,
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получающих образование по данной АООП (вариант 2), характерно интеллектуальное ипсихофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, котороеможет сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевойсферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся могутвыявляться текущие психические и соматические заболевания.При реализации АООП (вариант 2) в форме обучения ребенка на дому или семейногообразования обязательным является расширение его жизненного опыта и социальныхконтактов в доступных для него пределах. Обязательной является специальнаяорганизация среды для реализации особых образовательных потребностей обучающегося,развитие его жизненной компетенции в разных социальных сферах (образовательной,семейной, досуговой, трудовой и других).АООП (вариант 2) включает обязательную часть и часть, формируемую участникамиобразовательного процесса. Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью составляет не менее 60%, а часть,формируемая участниками образовательных отношений, не более 40% от общего объемаАООП (вариант 2).Обучающийся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, интеллектуальноеразвитие которого не позволяет освоить вариант АООП образования обучающихся с легкойумственной отсталостью, получает образование по варианту данной АООП, на основекоторой организация разрабатывает СИПР (по рекомендации ЦПМПК), учитывающуюиндивидуальные образовательные потребности обучающегося. В случае, если уобучающегося имеется готовность к освоению содержания варианта АООП образованияобучающихся с легкой умственной отсталостью, то в СИПР могут быть включеныотдельные темы, разделы, предметы данного варианта АООП.В отдельных случаях соотношение объема обязательной части СИПР и части,формируемой участниками образовательных отношений, определяется индивидуальнымиобразовательными возможностями обучающегося. Сроки реализации АООП (вариант 2)для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)составляет 9 лет. В реализации АООП может быть выделено два или три этапа:I этап ― 1 – 4 классы;II этап ― 5 – 9 классы;Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекциинедостатков психофизического развития обучающихся.II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и уменийобучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыкамиадаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой илиглубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениямизрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра,эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторыхдетей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительноосложняют их индивидуальное развитие и обучение.Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженнымнедоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметныхучебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности
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интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированноститой или иной психической функции, практического навыка может быть существенноразличен.Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышленияотмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелойстепенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной иписьменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи иее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудомформируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровнюсформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, свысказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная,косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучениибольшей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальнойкоммуникации.Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайненеустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости,отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задачпознавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процессзапоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена.Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия.При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционнойработы становится заметной положительная динамика общего психического развитиядетей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации,точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег,прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умереннойумственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность,беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинствадетей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикойи динамикой тела.Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности вовладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений:удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегиваниепуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыковсамообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят отпомощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершениигигиенических процедур и др.Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знаниемпредметов окружающего быта.Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постояннонуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокойумственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить отяжелых и множественных нарушениях развития , которые представляют собой не суммуразличных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой,отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют наразвитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. Всвязи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно
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превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одномнарушении: интеллектуальном или физическом.Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественныминарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами.Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причинойсочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорныхфункций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупнопрепятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и вобществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов:этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявленияотклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств,спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемойкоррекционной помощи.В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессовпознавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти идр. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, возникают непреодолимыепрепятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного,а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется нетолько ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности.В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольнорегулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности,что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либодеятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носиткратковременный, неустойчивый характер.
Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, определяют специфику их образовательныхпотребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в тойили иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными,соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяетособые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенностиобучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальныхусловиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью.Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлыенарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез,гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят отпомощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметнойдеятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не можетсамостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей частоосложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического пораженияречевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно постепени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети сумеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способностик развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации.
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Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействиюс детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детейвербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитиепозволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность ребенка квыполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета,контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучениянекоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности.Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженныминарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Онипроявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении,стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистическиепроявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития,так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физическогообращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворениипотребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они непроявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать ихвзаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения вслучаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию,бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакциинаблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомыхлюдей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развитиядетей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы,поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе ииндивидуальном сопровождении специалистов.У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений имоторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарностьпроявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координациидвижений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения,стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми,описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, вформе умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группывладеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями своипотребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослогоотдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может бытьразвита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и ненаправлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владеяречью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов,графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов.Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметныхдействий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивостьвнимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуютвыполнению действия как целого. Учет типологических особенностей с позицииспециальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условийобучения и воспитания детей в образовательной организации, имея в виду достаточноеколичество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физическомсопровождении детей, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи иобучения, планирование форм организации учебного процесса.Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, ноне предполагает разделение детей в образовательной организации на группы/классы по
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представленным выше характеристикам. Состав обучающихся в классе смешанный,включающим представителей разных типологических групп. Смешанное комплектованиеобучающихся создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этомважно рациональное распределение учебных, воспитательных, сопровождающих функцийперсонала.Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту АООП должна быть допяти человек. Рекомендуется следующее комплектование класса: до 2-х обучающихся изпервой группы; 1 обучающийся из второй группы, 2 или 3 обучающихся из третьей группы.Возможно, также, объединение двух классов, но в этом случае увеличивается количествоперсонала (не менее 4-х педагогов на 10 обучающихся).Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфическихпотребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуальногоразвития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учеттаких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий,способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненныхзадач. Современные научные представления позволяют выделить общие «аспектыреализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей снарушениями психофизического развития. К ним относятся: время начала образования,содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особаяорганизация обучения, расширение границ образовательного пространства,продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательномпроцессе. Кратко раскроем данные аспекты, применительно к обучающимся по второмуварианту АООП.Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимальновозможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общемуобразованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать периодранней помощи и дошкольного образования, что является необходимой предпосылкойоптимального образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период вобразовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами.Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебныхпредметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычноразвивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и альтернативная коммуникация»,«Человек»; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированиюпредметных действий и др.)Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность впостроении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения,в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычноразвивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных играфических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.)Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественнойиндивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловойорганизации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью всочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются виндивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особомструктурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможностьпоэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событийокружающей среды.
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Определение границ образовательного пространства предполагает учетпотребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределамиобразовательного учреждения. К примеру, формирование навыков социальнойкоммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе,поликлинике, общественном транспорте и др.Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализациижизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью,по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (поодному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) повозрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса вкласс является его возраст.Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим зарамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному проживанию в условияхквартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации свободного времени; обучение доступнойтрудовой деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого трудоустройства илиспециальных мастерских и т.д. С учетом трудностей переноса сформированных действий вновые условия названный аспект особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особеннодля поддержания самостоятельности и активности в расширении спектра жизненныхкомпетенций.Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие.Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых кребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работеспециалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальныхработников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессеего образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать кругконтактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал школы,волонтеров, родственников, друзей семьи и др.Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственнойотсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни,обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях школы и в семье.
Принципы и подходы к формированию адаптированнойосновной общеобразовательной программы и специальнойиндивидуальной программы развитияИз-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью для данной категории детей показан индивидуальный уровеньитогового результата общего образования. Благодаря обозначенному в ФГОС вариантуобразования все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются вобразовательное пространство, где принципы организации предметно-развивающей среды,оборудование, технические средства, программы учебных предметов, коррекционныхтехнологий, а также содержание и методы обучения и воспитания определяютсяиндивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка.Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей слегкой умственной отсталостью. Они определяются индивидуальными возможностямиребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненнойкомпетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательныхобластях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и
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необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни. Накоплениедоступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовойдеятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственнуюдеятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося киспользованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни всемье и обществе.Итогом образования человека с умственной отсталостью является нормализация егожизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным инеобходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросыповседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определятьсодержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно приниматьрешения и нести за них ответственность. Общим результатом образования такогообучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим ифизическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные нанормализацию его жизни.Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокойумственной отсталостью диктуют необходимость разработки специальной индивидуальнойпрограммы развития для их обучения и воспитания. Целью реализации такой программыявляется обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют емудостигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневныхжизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основеиндивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта иповседневных социальных контактов в доступных для него пределах.Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается наоснове адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена наобразование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью с учетом ихиндивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченныйпериод времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты школы,работающие с ребенком и его родители (законные представители).
Структура специальной индивидуальной программы развития включает:общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обучающегосяна момент составления программы и определяющую приоритетные направлениявоспитания и обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования вусловиях организации и семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре;перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; переченьвозможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьиобучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;средства мониторинга и оценки динамики обучения.IОбщие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях;IIХарактеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогическогообследования ребенка, проводимого специалистами школы, с целью оценки актуальногосостояния развития обучающегося.Характеристика отражает:1. бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию ребенка;2. заключение ПМПК;3. данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитииребенка;
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4. особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, памяти,мышления;5. состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций;6. характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемыхспециалистами; характерологические особенности личности ребенка (со словродителей);7. сформированность социально значимых знаний, навыков, умений:коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическаядеятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение,представления об окружающих предметах, явлениях);8. потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороныокружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;9. выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебныепредметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательнойорганизации, в условиях надомного обучения.IIIИндивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия,внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, иустанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.IVСодержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированиюпредставлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов,коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных действий;нравственного развития; формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации исемьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых)результатов обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (год).VНеобходимым условием реализации специальной индивидуальной программы развитиядля ряда обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание,совершение гигиенических процедур) и присмотра. Под присмотром и уходом за детьмипонимается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-бытового обслуживаниядетей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в РоссийскойФедерации"). Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом(обтирание влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела,чиста зубов и др.); выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/илипомощь в приеме пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз всоответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, оказаниенеобходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка(чистота, опрятность); придание правильной позы ребенку, смена положений тела втечение учебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикализатор, кресло-коляска,ходунки, подъемник и др.).Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранностиматериальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда уребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), самоагрессия; полевоеповедение; проблемы поведения вследствие трудностей освоения общепринятых норм иправил поведения (оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых идр.); в случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические,неврологические и т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы не по
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назначению (например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмированияребенка или повреждение, либо утрату предмета.Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются всоответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которыеотражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица,осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальныхматериалов и средств.VIСпециалисты, участвующие в реализации СИПР.VIIПрограмма сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи,направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитиемотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающиеспособы контактов семьи и организации с целью привлечения родителей к участию вразработке и реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.VIIIПеречень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения,дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых дляреализации СИПР.IXСредства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов обученияпроводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты школыоценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных вСИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие поинструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие созначительной физической помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнаетобъект», «не всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результатыобразования оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. На основеитоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.
1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) развитияадаптированной основной общеобразовательной программыВ соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью результативность обучения каждогообучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития иособых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоенияобразовательных программ представляют собой описание возможных результатовобразования данной категории обучающихся.Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП являетсяразвитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности(в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решенииповседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальноепоэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальныхконтактов.В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП,программа направлена на формирование 2-х групп результатов:

1. личностных, включающих сформированность мотивации к обучению ипознанию, социальные компетенции, личностные качества;2. предметных, включающих освоенный обучающимися в ходе изученияучебного предмета опыт специфической для данной предметной областидеятельности по получению нового знания и его применению.
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Результаты освоения программы рассматриваются как возможные (примерные) исоразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательнымипотребностями обучающихся.
Личностные результаты освоения АООП
Личностные результаты освоения АООП планируются учетом индивидуальныхвозможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся и заносятся вСИПР.
Личностные результаты освоения АООП включают:

1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежностик определенному полу, осознание себя как «Я»;2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместнойдеятельности;3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающиймир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;4. формирование уважительного отношения к окружающим;5. овладение начальными навыками адаптации в динамичноизменяющемся и развивающемся мире;6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери),пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности иформирование личностного смысла учения;7. развитие самостоятельности и личной ответственности за своипоступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятыхправилах;8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходыиз спорных ситуаций;11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям.Предметные результаты освоения АООППредметные результаты освоения АООП планируются с учетом индивидуальныхвозможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а такжеспецифики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов и заносятсяв СИПР.
1. Язык и речевая практика1.1. Речь и альтернативная коммуникация.1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира иличного опыта ребенка.1. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворногомира и деятельность человека.2. Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материалв учебных и коммуникативных целях.
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Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными иневербальными.3. Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастнымипоказаниями.4. Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий,пиктограмм, других графических знаков.5. Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами,взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональнымикомпьютерами и др.).Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной иимпрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.6. Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие вразнообразных видах детской деятельности.7. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальныеи вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.8. Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательныхреакций для выражения индивидуальных потребностей;пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами сграфическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение илипередачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерноеустройство).
Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.9. Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названияхорошо известных предметов и действий. Использование карточек снапечатанными словами как средства коммуникации.Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.10. Узнавание и различение образов графем (букв).11. Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.12. Начальные навыки чтения и письма.При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующихпредметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1).

2.Математика.2.1. Математические представления1) Элементарные математические представления о форме, величине;количественные (дочисловые), пространственные, временные представления1. Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенкупределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать егоцифрой.Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти.Умение обозначать арифметические действия знаками.
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Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.Использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейскихзадач. Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами ит.д.Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками иизмерительными приборами.Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона идр.Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками,составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам,соотносить время с началом и концом деятельности.
3. Окружающий мир3.1. Окружающий природный мир1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года исоответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретнымприродным и климатическим условиям.Интерес к объектам и явлениям неживой природы.Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река,водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодныхизменениях, их влиянии на жизнь человека.

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правилжизнедеятельности, охраны здоровья.2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.Интерес к объектам живой природы.Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия«полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).3) Элементарные представления о течении времени.
Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели,месяцев в году и др.

3.2. Человек
1) Представление о себекак «Я»,осознание общности и различий «Я» отдругих.Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением в зеркале.Представление о собственном теле.Отнесение себя к определенному полу.Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства,интересы.
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Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своимвозрастным изменениям.2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные судовлетворением первоочередных потребностей.Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнятьгигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать р е ж и мдня с необходимыми оздоровительными процедурами.Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать илисообщать о болезненных ощущениях взрослому.Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубовутром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).Умение следить за своим внешним видом.4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальнойроли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
3.3. Домоводство.1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности),связанные с выполнением повседневных дел дома.

Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка,стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.
Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности:стирка, уборка, работа на кухне, др.Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей,продуктов, химических средств бытового назначения.
Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства,инструменты, соблюдая правила безопасности.

3.4. Окружающий социальный мир
1) Представления о мире, созданном руками человекаИнтерес к объектам, созданным человеком.Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель,оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, втранспорте, в общественных местах.2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениямио социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка(учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.),правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
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Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности,взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формыконтакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.3) Развитие межличностных и групповых отношений.Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.Умение находить друзей на основе личных симпатий.Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умениесопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.
Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видахдоступной деятельности.Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественнойжизни.Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, напраздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.
Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 5)Представления об обязанностях и правах ребенка.Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенностьличности и достоинства и др.
Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданинаи др.Представление о стране проживания Россия.Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), местепроживания.Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн).Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.

4.Искусство
4.1. Музыка и движение.1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровыхумений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное ипрактическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение подмузыку, игра на музыкальных инструментах).Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игройна музыкальных инструментах.Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной исамостоятельной музыкальной деятельности.Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах,спектаклях, др.
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4.2. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация,рисование; использование различных изобразительных технологий.Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступнойизобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования,лепки, аппликации.2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессеизобразительной деятельности.
Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрироватьрезультаты работы.Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческойдеятельности.3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками,взрослыми.
Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, дляучастия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.

5.Технологии
5.1. Профильный труд.1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладениеумением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовыенавыки для социального и трудового взаимодействия.Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательнымивидами трудовой деятельности, например: керамика, батик,печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетомособенностей региона.

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложныевиды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания.
Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы;соблюдать необходимые правила техники безопасности.Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход зарастениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетомособенностей региона.Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оцениватьрезультаты своего труда.2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использованиеосвоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социальногоразвития и помощи близким.Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной насвое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.
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6.Физическая культура.
6.1. Адаптивная физкультура.1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей иограничений.Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять,передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитиекоординационных способностей.

Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью,самостоятельностью и независимостью.Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевыеощущения, др.3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда навелосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипеде,ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть вподвижные игры и др.
1.3.Система оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой иглубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)планируемых результатов освоения АООП

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатовосвоения СИПР, разработанной на основе АООП школы. Промежуточная (годовая)аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненныхкомпетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихсяприменяется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяетразных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. Кпроцессу аттестации обучающегося привлекаются члены его семьи. Задачей экспертнойгруппы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненныхкомпетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития еголичности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всемчленам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненнойкомпетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатовобучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка,оценивается динамика развития его жизненных компетенций.Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью(вариант 2) является достижение результатов освоения специальной индивидуальнойпрограммы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенцииобучающихся. При оценке результативности обучения важно учитывать затрудненияобучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей,



22

которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития вцелом.Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР,взаимодействие следующих компонентов:что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,что из полученных знаний и умений он применяет на практике,насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.При оценке результативности обучения учитываются особенности психического,неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявлениерезультативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизическогоразвития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий,графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданийобучающимся оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные,графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместнораспределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимоучитывать степень самостоятельности ребенка.Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочныхпоказателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемыхпрактических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие поинструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу»,«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие созначительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «невсегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыковобучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу длякорректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности действий,представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестьюимеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние,другие возможные личностные результаты.
2.Содержательный раздел

2.1.Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, направлена на формированиеготовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся сумственной отсталостью и включает следующие задачи:1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.2. Формирование учебного поведения:1. направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);2. умение выполнять инструкции педагога;3. использование по назначению учебных материалов;4. умение выполнять действия по образцу и по подражанию.1. Формирование умения выполнять задание:5. в течение определенного периода времени,6. от начала до конца,7. с заданными качественными параметрами.
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1. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР сучетом особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленныхзадач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам,так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.
Связь результатов формирования базовых учебных действий

с содержанием учебных предметов
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется в процессе всего школьногообучения и конкретизирует требованияСтандарта к личностным и предметнымрезультатам освоения АООП.Программа формирования БУД содержит:- задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, кэмоциональному, к коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся;- формирование учебного поведения , умения выполнять задания от начала доконца в течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить отодного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмомдействий.Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, направлена на формированиеготовности у детей к овладению содержанием АООП образования обучающихся сумственной отсталостью.
Роль учебных предметов и коррекционных курсов в формировании базовыхучебных действийЗадачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит,как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специальноорганизованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана

Конкретизация базовых учебных действий
Требования Стандарта Планируемые результаты образовательнойдеятельности
1. Подготовка ребенка к нахождению иобучению в среде сверстников, кэмоциональному, коммуникативному

1 – 4 класс1. входить и выходить из учебногопомещения со звонком2. ориентироваться в пространстве класса(зала),
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взаимодействию с группойобучающихся. учебного помещения), пользоваться учебноймебелью1. адекватно использовать ритуалышкольного поведения (поднимать руку,вставать и выходить из-за парты и т. д.)2. организовывать рабочее место3. принимать цели и произвольновключаться в деятельность,4. следовать предложенному плану иработать в общем темпе5. передвигаться по школе,6. находить свой класс, другиенеобходимые помещения.
Частично реализуется в личностныхпланируемых результатах2. Формирование учебного поведения:- направленность взгляда (наговорящего взрослого, на задание);
1 – 4 класс1. фиксирует взгляд на звучащей игрушке2. фиксирует взгляд на яркой игрушке3. фиксирует взгляд на движущей игрушке -переключает взгляд с одного предмета надругой4. фиксирует взгляд на лице педагога сиспользованием утрированной мимики -фиксирует взгляд на лице педагога сиспользованием голоса5. фиксирует взгляд на изображении6. фиксирует взгляд на экране монитора- умение выполнять инструкциипедагога 1 – 4 класс1. понимает жестовую инструкцию2. понимает инструкцию поинструкционным картам3. понимает инструкцию по пиктограммам- выполняет стереотипную инструкцию(отрабатываемая с конкретным ученикомна данном этапе обучения)5 -7 класс- выполняет одноступенчатую инструкцию8 – 9 класс- выполняет двухступенчатую инструкцию- использование по назначениюучебных материалов; 1 – 4 класс1. бумаги2. цветной бумаги3. тетрадей, альбомов для рисования4. карандашей, ручек, ластиков5. красок5 -7 класс- линеек8 – 9 класс- калькуляторов



25

- умение выполнять действия пообразцу и по подражанию 1 – 4 класс- выполняет действие способом рука-в-руке1. подражает действиям, выполняемымпедагогом2. последовательно выполняет отдельныеоперации действия по образцупедагога - выполняет действия сопорой на картинный план с помощьюпедагога4 -7 класс- самостоятельно выполняет действия с опоройна картинный план8 – 9 класс- принимает задачу деятельности,самостоятельно определяет последовательностьопераций, выполняет действия в соответствии сзаданием3. Формирование умения выполнятьзадание:- в течение определенного периодавремени

1 – 4 класс- способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 3-4 мин.5 – 7 класс- способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 5-7 мин.8 - 9 класс- способен удерживать произвольное вниманиена выполнении посильного задания 8-10 мин.- от начала до конца 1 – 4 класс1. при организующей, направляющейпомощи способен выполнить посильноезадание от начала до конца5 -7 класс2. выполняет задания, но требуетсянезначительная стимуляция8 – 9 класс- выполняет задания самостоятельно от началадо конца- с заданными качественнымипараметрами 1 – 9 класс- ориентируется в качественныхпараметрах задания в соответствии ссодержанием программы обучения попредмету, коррекционному курсу
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4. Формирование умениясамостоятельно переходить от одногозадания (операции, действия) к другомув соответствии с расписанием занятий,алгоритмом действия и т.д.

1 – 4 класс1. ориентируется в режиме дня,расписании уроков с помощью педагога2. выстраивает алгоритм предстоящейдеятельности (словесный или наглядныйплан) с помощью педагога5 – 9 класс1. ориентируется в режиме дня, расписанииуроков самостоятельно2. самостоятельно выстраивает алгоритмпредстоящей деятельности (словесныйили наглядный план)3. самостоятельно переходит от одногозадания (операции, действия) к другому всоответствии с алгоритмом.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области
Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти (далее — программы) составлены в соответствии с требованиями к результатамосвоения АООП и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями)(Вариант 2).
В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их возрастные и иныеособенности, а также условия, необходимых для развития их личностных качеств.

Программы в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержат:
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования сучетом специфики учебного предмета, коррекционного курса;2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетомособенностей его освоения обучающимися;3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционногокурса;5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельностиобучающихся;7) описание материально-технического обеспечения образовательногопроцесса.Перечень рабочих программ для обучающихся с лёгкой степенью умственнойотсталостью:1. Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 4класс2. Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» 4 класс
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3. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» 4 класс4. Рабочая программа учебного предмета «Человек» 4 класс5. Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» 4 класс6. Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 4 класс7. Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» 4 класс8. Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» 4 класс9. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» 4 классРабочие программы представлены в Приложении 1. (СИПР)
Коррекционно-развивающие занятияКоррекционно-развивающие занятия направлены на:- коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявленийдеструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.;- на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностейобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, не охваченныхсодержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий;- дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которыеоказываются для обучающихся особенно трудными;- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможностиконкретного обучающегося коррекционно- развивающая работа реализуются как вовнеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов, школа имеетвозможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.
2.3.Программа нравственного развития

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного исоциокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместнойпедагогической работе школы, семьи и других институтов общества.
В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовыенациональные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контекстеформирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Программа предлагает следующие направления нравственного развитияобучающихся:
Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать изапоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи,изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событийдля каждого по отдельности и для всех людей.
Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уваженияк другдругу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим,умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание уребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих сиспользованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных.Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и
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воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости,которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение кучащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всемработникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служитэталоном, примером для детей.Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбиратьспособ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильнуюответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовитьеду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок,на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать,насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту илииную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлятьсвоими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то,что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня неполучится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать».Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенкак самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.Формирование доверия к окружающим у ребенка происходит посредством общения с нимво время занятий,внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, переодевании,осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок включается в общениесо взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательнымобщением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать. Уход следуетрассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации ивзаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не должнасводиться к механическим действиям.Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правилсоциальногоповедения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специальноорганизованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоныповедения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди,живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемыхнорм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержаниенравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения,совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры ивозможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя ипримеряя на себя поведение взрослых.Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровнепредпочтительна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, возможна вшколе. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и вероисповеданияобучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиознымиценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения храма ит.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смыслрелигиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник,почему ведут себя определенным образом в храме, что происходит во время богослужения.Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизньюверующего человека.Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающийсоциальный мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационнымиформами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы,являются: экскурсии, праздники и др.
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Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному развитиюобучающихся реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всехучебных предметов.Содержание и используемые формы работы соответствуют возрастным особенностямобучающихся, уровню их психофизического развития с учетом возможностейобучающихся и конкретизируются в СИПР.
2.4.Программа формирования экологической культуры,здорового и безопасного образа жизниЦелью Программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении иукреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся,формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.Программа направлена на решение следующих задач:1. формирование представлений об основах экологической культуры на примереэкологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека иокружающей среды;2. формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе;формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальныхдвигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных,психофизических особенностей;3. формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюденияправил гигиены, здоровье сбережения, режима дня;4. формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся:сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционныезаболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.;5. формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,связанным с особенностями состояния здоровья;6. формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших уменийповедения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся задачипрограммы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам:«Окружающий природный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», в ходекоррекционных занятий, а также в рамках внеурочной деятельности.Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основекоторых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, беседы идр. Системная работа по формированию экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни организована по следующим направлениям:- реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизнив урочной деятельности.- сотрудничество с родителями (законными представителями).- просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательнойорганизаци1. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образажизни в урочной деятельности.Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации ихдеятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллективанад вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функциональногонапряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки.
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Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм итребований к организации и объѐму учебной нагрузки.В учебном процессе педагогиприменяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям иособенностям обучающихся.Обучающиеся 1-го года обучения 2 – 13 годы обучения
- Пятидневная рабочая неделяПродолжительность урока 30-35 минутКомплексные по своему содержанию уроки сэлементами игро-арттехнологий
- Индивидуальные программы обучения
- Комплексное развитие несформированныхфункций: речевых, сенсомоторных(зрительных, слуховых, вкусовыхпредставлений),
- Соответствующие режимным моментамгигиенические процедуры
- Формирование приемлемых форминдивидуального поведения,коммуникативных умений
- Дополнительные каникулы
- Отсутствие домашних заданий
- Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз, пальчиковойгимнастики, комплекса упражнений дляснятия мышечного утомления, дыхательнойгимнастики

- Пятидневная рабочая неделя
- Продолжительность урока 40 минут
- Уроки по технологиям коррекционно-развивающего обучения; личностно-ориентированного, коррекционно-развивающего обучения
- Отсутствие домашних заданий
- Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз, пальчиковойгимнастики, комплекса упражнений дляснятия мышечного утомления, дыхательнойгимнастики

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальныеособенности развития обучающихся: темпа развития и темп деятельности(дифференцированные задания для работы, создание ситуаций выбора обучающимисязаданий, форм их представления и т.д.).Программа формировании экологической культуры и здорового образа жизни реализуетсяна межпредметной основе путём интеграции в содержание базовых учебных предметовразделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственной отсталостьюоснов экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни.Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Адаптивная физкультура»,«Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий социальныймир» и «Профильный труд».Экологическое воспитание направлено на формирование элементарных экологическихпредставлений, осознанного отношения к объектам окружающей действительности,ознакомление с правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления ихздоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома.3.Реализации программы во внеурочной деятельности обучающихсяФормирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности.Содержательные блоки:
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Психологическая поддержка;Взаимодействие с социумом;Психологическая поддержкаВ концепции модернизации Российского образования определена проблема здоровьядетей и молодёжи, их физической культуры. Именно с этой целью в школепропагандируются здоровьесберегающие технологии, используемые в условияхнепрерывного учебно-воспитательного процесса. Проблема сохранения здоровья ребёнка вшколе имеет как физиолого-гигиенические, так и собственно педагогические аспекты.Учитывая те и другие факторы, коллектив образовательного учреждения выстраиваетучебно-воспитательный процесс таким образом, чтобы он не только не ухудшалфизическое состояние учащихся, но, напротив, укреплял их силы и возможности.В рамках работы, направленной на здоровьесбережение, в школе создана комнатапсихологической разгрузки, занятия в которой проводит педагог-психолог.Взаимодействие МКОУ «Мостовская СОШ» с социумом по реализации программыформирования экологической культуры и здорового и безопасного образа жизниСоциальные партнеры.1.МДОУ «Мостовской детский сад»2.МКУ«Мостовской СДК»3.Мостовской сельсовет4.Межмуниципальный пункт пожарной охраны5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»6.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»7.Пожарная часть № 228.КДН и ЗП9. ГИБДД по Варгашинскому району10.Отдел социальной защиты населения11.Центр занятости населения12.ОВД Варгашинского района4. Просветительская работа с родителями (законными представителями)Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образажизни является просветительская работа с родителями (законными представителями)обучающихся.Работа направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепленияздоровья детей, формирование безопасного образа жизни. Работа с родителями - этосложная и важная часть деятельности коллектива образовательного учреждения,включающая повышение уровня педагогических знаний и умений родителей, помощьпедагогов родителям в семейном воспитании для создания необходимых условий дляформирования навыков здорового образа жизни и экологической культуры у детей;взаимодействие педагогов, воспитателей, специалистов, медицинских работников иродителей в процессе развития и оздоровления детей.
Основные задачи ОУ в системе работы сродителями- изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного эколого-валеологического воспитания.- организация совместной работы с родителями с целью решения психолого-педагогических проблем развития каждого ребенка.- вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями через тренинги,консультации.- просвещение родителей с целью создания здоровьесберегающей, психологическикомфортной среды в семье.
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- включение родителей в образовательную деятельность.Направления работы по реализации задач:Информационно- просветительскаяС целью реализации данного направления работы педагогический коллективобразовательного учреждения регулярно информирует родителей об актуальных проблемахсвязанных со здоровьем детей. Проводится просветительская работа по вопросамформирования навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста.Специалисты образовательного учреждения регулярно проводят просветительскуюработу на индивидуальных беседах по наиболее актуальным вопросам здоровьесбереженияи экологического воспитания.Консультативная
Большую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативнойработы, особенно в период адаптации детей к условиям учебного процесса и при наличиикаких-либо проблем с физическим, психическим, интеллектуальным или социальнымздоровьем.С целью формирования у детей и родителей мотивации к сохранению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни и экологической культуры проводятсяконсультации узкими специалистами (психолог, учитель-логопед).ОрганизационнаяВключение родителей в образовательную деятельностьФормы работы с родителями:индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами;

5.Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами.Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленнаяна повышение квалификации работников образовательной организации и повышениеуровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов,родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединений поданной проблеме;- приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современной научно-методической литературы;- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законныхпредставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительныхмероприятий.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образажизни реализуется с 1 по 13 год обучения. Содержание программы предполагает большуювариативность в выборе форм работы с учётом соматических и психофизиологическихособенностей развития учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).
2.5.Программа внеурочной деятельности

Реализация АООП школы осуществляется через урочную и внеурочнуюдеятельность. Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая частьобразовательного процесса и характеризуется как образовательная деятельность,осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная надостижение планируемых результатов освоения адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования. Формы организации внеурочнойдеятельности, как и в целом образовательного процесса, определяет школа.
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Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное,нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное развитие личности иосуществляется по соответствующим направлениям.
Задачи внеурочной деятельности:

1. развитие творческих способностей обучающихся;2. развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видамдеятельности;
3. создание условий для развития индивидуальности ребенка;
4. формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности;5. создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;6. приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества,расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимисясверстниками.Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путеморганизации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместнаядеятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либонарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочнойдеятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся снарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников.Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важнообеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместнойдеятельности для всех ее участников.Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальнуюиндивидуальную программу развития. Развитие личности происходит в ходе организации ипроведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: занятия в комнате психологическойразгрузки,экскурсия по школе, конкурсы, праздники и др.

2.6.Программа сотрудничества с семьейЦель программы - обеспечение конструктивного взаимодействияспециалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересахребенка и его семьи. Программа включает консультации, семинары, тренинги, занятия,беседы, собрания, домашнее визитирование и другие мероприятия, направленные на:1. психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида;2. повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфическихобразовательных потребностях ребенка;3. обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР;4. обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в образовательнойорганизации;5. организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПРи результатах ее освоения;1. организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях.Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалидапутем организации и проведения различных мероприятий, которые определяются планомработы учреждения на текущий учебный год, исходя из запросов и потребностей родителей(законных представителей).Психологическая поддержка семьи.Нередко семья оказывается в ситуации социальной изоляции, рвутся привычные связис друзьями, родственниками. Таким образом, психологическая поддержка семьи,
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воспитывающей ребенка с нарушениями развития, является основой для дальнейшейработы с семьей и с ребенком.Возможные мероприятия:1. тренинги,2. психокоррекционные занятия,3. встречи родительского клуба,4. индивидуальные консультации с психологомПовышение осведомленности родителей (законных представителей) обособенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка.Повышение осведомленности родителей (законных представителей), т.е. непосредственноеинформирование родителей (законных представителей), передача им знаний в удобной длявосприятия форме и необходимом объеме возможно в ходе индивидуальногоконсультирования родителей (законных представителей). Встречи родителей в рамкахработы родительского клуба также позволяет родителям осмыслить и обсудитьсобственный опыт семейного воспитания детей с особенностями развития, узнать о том,как другие родители справляются с похожими ситуациями, что способствует повышениюих родительской компетентности.Возможные мероприятия:1. индивидуальные консультации родителей со специалистами,2. встречи родительского клубаПовышение компетентности позволяет им полноценно и активно участвовать вразработке и реализации СИПР. Педагоги, специалисты в ходе индивидуальныхконсультаций, бесед убеждают родителей (законных представителей) в необходимости ихучастия в разработке СИПР в интересах ребенкаВозможные мероприятия:1. убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИОП в интересахребенка;2. домашнее визитированиеРеализация СИПР предполагает наличие единых требований к ребенку в семье(месте постоянного проживания) и учреждении.Единые требования дома и в школе обеспечивают успешность обучения ребенкаформируемым навыкам, успешность генерализации и поддержания уже сформированныхнавыков. Обеспечение единства требований к ребенку становится возможным приорганизации психолого-педагогического сопровождения родителей (законныхпредставителей) специалистами учреждения, в ходе домашнего визитирования.Возможные мероприятия:1. консультирование;2. домашнее визитирование
Регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР ирезультатах ее освоения также очень важен для успешного обучения ребенка с особымиобразовательными потребностями, т.к. часто дети по-разному ведут себя в зависимости отобстановки (дома или в школе) и от взрослого, который с ним и взаимодействует (родительили учитель). Обмен информацией о ребенке между родителями (законнымипредставителями) и педагогами важен и для выяснения причин проблемного поведения, идля коррекции поведения ребенка. Родители (законные представители) и педагоги могутделиться информацией в ходе индивидуальных бесед, консультаций, путем ведения картиндивидуального развития.Возможные мероприятия:1. ведение дневника наблюдений (краткие записи);2. информирование электронными средствами;
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3. личные встречи, беседы;4. просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком;Участие родителей (законных представителей) во внеурочных мероприятияхтакже способствует повышению их родительской компетентности, т.к. позволяет увидетьсвоего ребенка с непривычной, неожиданной стороны, больше узнать о его возможностях.Также организация и проведение внеурочных мероприятий с участием родителей(законных представителей) позволяют преодолеть социальную изоляцию семей,воспитывающих детей с особенностями развития, настраивают родителей (законныхпредставителей) больше общаться друг с другом, устанавливать и поддерживать контакты.Возможные мероприятия:1. привлечение родителей к планированию мероприятий;2. анонсы запланированных внеурочных мероприятий;3. поощрение активных родителей.Ожидаемые результаты реализации программы:- стабильно функционирующая система взаимодействия семьи и школы.- удовлетворенность родителей и педагогов деятельностью образовательного учреждения.- владение родителями навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком.- сформированность психолого-педагогической культуры родителей, усиление ихвоспитательного потенциала- привлечение социальных партнеров в интересах обучающихся и их семей.- активное участие родителей в совместных мероприятиях школы, семьи и социума.- приобщение родителей к реальной практической жизнедеятельности детей в школе.- педагоги школы (учителя индивидуального обучения, классные руководители испециалисты) используют в работе технологии коррекционно-развивающего обучения сдетьми и технологии взаимодействия с их семьями.- выпуск наглядной продукции, отражающей опыт семейного воспитания.Система оценки достижения планируемых результатовВ качестве оценки результативности программы сотрудничества с семьейцелесообразно использовать следующие формы обратной связи:- беседы;- анализ ситуации динамики обучающихся в связи с активным включением родителей вжизнь учреждения;- анкетирование в конце учебного года.
3.Организационный раздел

3.1.Учебный план
Пояснительная запискаУчебный план АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми имножественными нарушениями развития (вариант 2) (далее – учебный план)обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяетобщий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав иструктуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.АООП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития (вариант 2) включает:

1. Специальную индивидуальную программу развития (СИПР), разработаннуюобразовательной организацией на основе АООП образования обучающихся с ребенка с
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умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями);2. Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы икоррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям ипотребностям конкретного обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития.
Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем,предусмотренный учебным планом АООП образования обучающихся с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), стяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Соотношение частей учебного плана – 60% - обязательная часть, 40% - формируемаяучастниками образовательного процесса.
Примерный учебный план организации, реализующей АООП образования обучающихся сребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 1 – 4 класс, включает двечасти:
I – обязательная часть, включает1. шесть образовательных областей, представленных девятью учебными предметами;2. коррекционно-развивающие занятияII– часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:1. коррекционные курсы, проводимые различными специалистами2. внеурочную деятельность
Учебный план АООП (Вариант 2) НОО обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)(1 дополнительный – 4 класс)на 2021 - 2022 учебный год

Предметныеобласти
Учебные предметы

класс
Количество часов в неделю1доп. 1 2 3 4

Обязательная часть
Язык и речеваяпрактика Речь и альтернативнаякоммуникация 1,5(49) 1,5(49) 1,5(51) 1(34) 1(34)
Математика Математические представления 1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34)Окружающиймир Окружающий природный мир 1(33) 1(33) 0.75(25) 0,75(25) 0,75(25)Человек 0,75(24) 0,75(24) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)Домоводство - - - 0,5(17) 0,5(17)Окружающий социальный мир 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)Искусство Музыка и движение 0,5(16) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)Изобразительная деятельность 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)Физическаякультура Адаптивная физическая культура 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17)

Часть, формируемая участниками образовательных отношенийКоррекционно- Коррекционно-развивающие 0,25(9) 0.25(9) 0,25(9) 0,25(9) 0,25(9)
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развивающаяобласть занятия

Итого: 6(198) 6(198) 6(204)

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельнаянагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного плана учреждениепри реализации АООП (вариант 2) составляет ИУП для каждого обучающегося, в которомопределен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов суказанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планахобъясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальныхвозможностей и особенностей развития обучающихся и с учетом мнения родителей(законных представителей). В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыминарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности.У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объѐм учебной нагрузкираспределяется на предметные области. Некоторые дети, испытывающие трудностиадаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченноевремя, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом иотражается в расписании занятий.Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводитурок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальнуюработу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков.Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных,групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливаетсяколичество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицейобучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3обучающихся), класс (все обучающиеся класса).Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастныхгрупп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемыхучебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширениязнаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметовпрактического содержания увеличиваются.При обучении на дому индивидуальный учебный план разрабатывается наосновании заключения врачебной комиссии и рекомендации ЦПМПК или территориальнойПМПК. Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которыхиндивидуализировано и приспособлено к возможностям учащихся обучающихся на дому.Ведущим принципом обучения является - коррекционная направленность обучения. Общаякоррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, характерных дляобучающегося. СИПР, ИУП и расписание занятий в обязательном порядке согласуются сродителями (законными представителями).Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбордисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, ихколичественное соотношение осуществляется исходя из особенностей развитияобучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации или абилитацииинвалида (ИПРА). Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетомпсихофизического состояния ребенка до 25 минут.В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит ивнеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личностиобучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового
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воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимисясверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательнойработы является неотъемлемой частью образовательной деятельности в учреждении.Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП (вариант2) и СИПР определяет образовательная организация.Время, отведѐнное на внеурочную деятельность (внеклассную, воспитательнуюработу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихсяПродолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарныхдней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются втечение года дополнительные недельные каникулы.В процессе обучения обучающихся с РАС по варианту 8.3. введена без оценочнаяформа аттестации. При переводе в другой класс проводится запись об их продвижении вразличных аспектах обучения. Формами промежуточного контроля выступаютпрактические и теоретические задания с отметками о выполнении, запись достижений в техили иных видах деятельности, что позволяет педагогам в наглядной форме представитьреальные успехи обучающихся.Оценка достижений предметных результатов по практической составляющейпроизводится путем фиксации фактической способности к выполнению учебногодействия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующейшкале:0– не выполняет действие, помощь не принимает;1– выполняет действие со значительной физической помощью;2 - выполняет действие с частичной физической помощью;3– выполняет действие по образцу;4 - выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной);5- выполняет самостоятельно по вербальному заданию;На основании сравнения показателей за полугодия учитель делает вывод о динамикеусвоения АООП и СИПР каждым обучающимся:
1 – отсутствие динамики или регресс;
2 – динамика в освоении простейшей операции, действия;
3 – минимальная динамика;
4 – средняя динамика;
5 – выраженная динамика;
6 – полное освоение действияСловесная отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «неусвоено».В случае затруднения в оценке сформированности действий, представлений в связи сотсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенканарушений, оценивается его эмоциональное состояние , другие возможные личностные(даже незначительные) результаты.Текущая аттестация проводится в форме опроса, беседы, индивидуальных заданий,наблюдений за работой на уроке и отмечается в дневнике наблюдений, что помогаетучителю и специалистам определить задачи и содержание работы в текущий период, судитьоб адекватности и эффективности проведенных коррекционных мероприятий.
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3.2.Система условий реализации АООП образования обучающихсяс умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)Условия получения образования обучающимися с умственной отсталостьювключают систему требований к кадровому, финансово-экономическому и материально-техническому обеспечению освоения обучающимися АООП.Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы
Одним из требований к условиям реализации АООП является требования к кадровымусловиям, предполагающие не только укомплектованность школы педагогическими,руководящими и иными работниками, но и их уровень квалификации, а такженепрерывность профессионального развития педагогов. Уровень квалификации педагогов,их готовность участвовать в реализуемых в школе программах, профессиональноесамосовершенствование являются одним из важнейших условий успешной реализацииАООП.Школа на сегодняшний день полностью укомплектована квалифицированнымикадрами, способными к инновационной профессиональной деятельности:

Кадровые условия
№п/п Специалисты Функции
1. учительнадомногообучения

Организация условий для успешного продвижения ребенка врамках образовательного процесса

2. педагог -психолог Помощь педагогу в выявлении условий, необходимых дляразвития ребенка в соответствии с его возрастными ииндивидуальными особенностями
Коррекция психического развития ребенка

3. учитель-логопед Коррекция речевого развития
4. классныйруководитель Осуществляет индивидуальное или групповое педагогическоесопровождение образовательного процесса
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5. Социальныйпедагог Организует взаимодействие семьи и школы, осуществляеткоррекцию всех воспитательных влияний социальной среды(семьи, школы).
6. библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический доступ кинформации, участвует в процессе воспитания культурного игражданского самосознания, содействует формированиюинформационной компетентности уч-ся путем обученияпоиску, анализу, оценке и обработке информации
7. Административный персонал Обеспечивает для специалистов ОУ условия для эффективнойработы, осуществляет контроль и текущую организационнуюработу
8. Медицинскийперсонал Обеспечивает первую медицинскую помощь и диагностику,функционирование автоматизированной информационнойсистемы мониторинга здоровья учащихся и выработкурекомендаций по сохранению и укреплению здоровья,организует диспансеризацию и вакцинацию школьников

Уровень квалификации педагогических работников школы соответствуетквалификационным характеристикам по соответствующей должности и квалификационнойкатегории.

Должность Образование Квалификационнаякатегория Курсовая подготовка

Администрация школыобеспечиваетпедагогическим работникамвозможность повышенияпрофессиональнойквалификации, веденияметодической работы,применения, обобщения ираспространения опытаиспользования современныхобразовательных технологийобучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

учительначальныхклассов,
педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая

учитель-логопед высшеепедагогическое первая

социальныйпедагог среднее специальное СД

Должность Образование Квалификационнаякатегория Курсовая подготовка

Администрация школыобеспечиваетпедагогическим работникамвозможность повышенияпрофессиональнойквалификации, веденияметодической работы,применения, обобщения ираспространения опытаиспользования современныхобразовательных технологийобучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

учительначальныхклассов,
педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая

учитель-логопед высшеепедагогическое первая

социальныйпедагог среднее специальное СД
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учительнадомногообучения
высшеепедагогическое СД

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с умственнойотсталостью, обладают следующими компетенциями:1. наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой умственной отсталостью, к их развитию, социальной адаптации, приобретениюжитейского опыта;
2. понимание теоретико-методологических основ психолого-педагогической помощиобучающимся;3. знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных нарушений,теоретических основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями,формирование практических умений проведения психолого-

педагогического изучения обучающихся;
4. наличие представлений о своеобразии психофизического развития обучающихся;5. понимание цели образования данной группы обучающихся как развития необходимых дляжизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичьмаксимально возможной самостоятельности и самореализации в повседневной жизни;
6. учет индивидуальных возможностей и особых образовательных

потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;
7. способность к разработке специальных индивидуальных программ развития, к адекватнойоценке достижений в развитии и обучении обучающихся;8. наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для обеспеченияразвития и обучения обучающихся с различным сочетанием первичных нарушений;
9. активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома иобразовательной организации, позволяющей планомерно расширять его жизненный опыт исоциальные контакты;
10. определение содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье,понимание наиболее эффективных путей его организации;11. умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и с взрослыми,расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за пределы семьи иобразовательной организации;
12. наличие творческого отношения к педагогической деятельности по образованиюобучающихся данной группы, способности к поискам инновационных и нетрадиционныхметодов развития обучающихся, внедрению новых технологий развития и образования;
13. наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся;
14. владение навыками профессионального ухода, предусматривающими уважительноеотношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и желаниевзаимодействовать с взрослым.Для административно-управленческого персонала образовательных организаций, вкоторых обучаются обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью, а также для педагогов, психологов, социальных работников и других

учительнадомногообучения
высшеепедагогическое СД
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специалистов, участвующих в работе с данной группой обучающихся, обязательноосвоение дополнительных профессиональных образовательных программ в областикоррекционного обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода,присмотра и сопровождения детей-инвалидов, освоение междисциплинарных подходов.Объем обучения – не менее 72 часов и не реже, чем каждые пять лет в научных иобразовательных учреждениях, имеющих лицензию на право ведения данного видаобразовательной деятельности.
Финансовые условия реализации АООП

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимисяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного ибесплатного образования за счет средств областного бюджета.Финансовые условия реализации АООП должны:1. обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)на получение бесплатногообщедоступного образования, включая внеурочную деятельность;2. обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта;3. обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участникамиобразовательных отношений с учетом особых образовательных потребностейобучающихся;4. отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достиженияпланируемых результатов, а также механизм их формирования.Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемыхорганами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативовобеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного ибесплатного общего образования. Указанные нормативы определяются в соответствии соСтандартом: специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); расходами на оплату труда работников, реализующих АООП;расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушенийразвития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование,инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связаннымис подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; расходами,связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих ипедагогических работников по профилю их деятельности; иными расходами, связаннымис реализацией и обеспечением реализации АООП.Финансирование реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) должно осуществляться в объеме не нижеустановленных нормативов финансирования государственного образовательногоучреждения.Структура расходов на образование включает:1. Образование ребенка на основе учебного плана образовательной организации и СИПР.2. Обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения вобразовательной организации.3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием иучебно-дидактическим материалом.Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 2 АООПобразования устанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальнойподдержки обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
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Расчет объема финансирования общего образования обучающегося производится сучетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, зафиксированных вСИПР, разработанной школой.Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение школы,определяется также с учетом количества классов. За каждым классом закрепляетсяколичество ставок специалистов, установленное нормативными документами.Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период егонахождения в школе обеспечивается сопровождающими специалистами (в соответствии сзаключение ЦПМПК). Объем финансирования воспитания, сопровождения, обеспеченияухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества времени,необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе ухода:кормления, одевания, раздевания, осуществления гигиенических процедур, а также в ходевнеурочной деятельности и при проведении свободного времени в период нахождения вобразовательной организации. Количество времени, необходимое на работусопровождающих, определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка,отраженных в СИПР.Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным,информационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом идругим оборудованием для организации образования обучающихся с учетом СИПР ииндивидуальной программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов.
Материально-технические условия реализации адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального общего образования
Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно отвечать как общим, так и особымобразовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материальнотехническое обеспечение процесса освоения АООП и СИПР должно соответствоватьспецифическим требованиям стандарта к:1. организации пространства;2. организации временного режима обучения;3. организации учебного места обучающихся;4. техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихсяк образованию (ассистирующие средства и технологии);5. специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особымобразовательным потребностям обучающихся;6. условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, ихсотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся;Организация пространства.Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям,предъявляемым к образовательным организациям, в частности:- соблюдаются санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса;- обеспечены санитарно-бытовые и социально-бытовые условия;- соблюдаются требования пожарной и электробезопасности;- соблюдаются требования охраны труда работников;- соблюдаются сроки и объемы текущего и капитального ремонта и др.Материально-техническая база АООП соответствует действующим санитарным ипротивопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательныхорганизаций. Школа оборудована пожарной сигнализацией, дымовыми извещателями,огнетушителями.
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Для проведения учебных индивидуальных коррекционных занятий, развития способностейи интересов детей в школе оборудованы спортивный зал, спортивная и игровая площадки.Имеется оборудованная комната психологической разгрузки, а также кабинеты учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога, библиотека, медицинский блок. Вкабинетах узких специалистов имеются компьютеры, ноутбуки.Книжный фонд библиотеки составляет 13475экземпляров литературы.Работает школьный сайт.Организация временного режима обученияВременной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день)устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Обобразовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а такжелокальными актами школы.Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливаетсяобразовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей ребенка,отраженных в СИПР.Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия. Продолжительностьспециально организованного занятия / урока с обучающимися определяется с учетомвозраста и психофизического состояния обучающегося.Организация учебного места обучающегосяРабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальныхвозможностей и особых образовательных потребностей.При организации учебного места учитываются возможности и особенностимоторики, восприятия, внимания, памяти ребенка.Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использованиябольшого объема наглядного материала, для размещения которого в поле зренияобучающихся необходимы специально оборудованные места: магнитные доски,фланелеграфы и др.
Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся сумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития к образованиюТехнические средства, к которым относятся ассистирующие / вспомогательныетехнологии, во многом способствуют успешному образованию обучающихся. Длядостижения ребенком большей самостоятельности в передвижении, коммуникации иоблегчения его доступа к образованию необходимо использовать вспомогательныесредства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений(опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра иэмоционально-волевой сферы).К ассистирующим технологиям относятся:- индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, ходунки,вертикализаторы и др.);- приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации;- электронные адапторы, переключатели и др.;Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получитьадаптированный доступ к образованию, технические средства обучения (включаяспециализированные компьютерные устройства) дают возможность удовлетворить особыеобразовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации учебнойдеятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда возможностиребенка существенно ограничены



45

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особымобразовательным потребностям обучающихся
Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимостьспециального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективноосуществлять процесс обучения по всем предметным областям.
Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так иневербальных средств коммуникации.
Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникацииявляются:

1. специально подобранные предметы,2. графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков,пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативныеальбомы),3. алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобальногочтения»),4. электронные средства (компьютер с соответствующим программным обеспечением ивспомогательным оборудованием и др.).Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развитиявербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становитсядоступной.Освоение предметной области «Математика» предполагает использованиеразнообразного дидактического материала:5. предметов различной формы, величины, цвета,6. изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,7. оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировкуразличных предметов, их соотнесения по определенным признакам,8. программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью котороговыполняются упражнения по формированию доступных математических представлений,9. калькуляторов и других средств.Формирование доступных представлений об окружающем мире и практикевзаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит сиспользованием традиционных дидактических средств, с применением видео,проекционного оборудования, интернет-ресурсов и печатных материалов. Обогащениюопыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контактобучающихся с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средствобучения могут выступать комнатные растения, теплицы, сад и др. объекты наприлегающей к образовательной организации территории.Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоенияучебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия слюдьми) в рамках данной предметной области происходит с использованием средств,расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся, например,сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы ивызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую действительность).Учебный предмет «Человек» предполагает использование широкого спектрадемонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного
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с социальной жизнью человека, ближайшим окружением. Данные материалы могутиспользоваться как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном(воспроизведение записи с носителя электронной информации). Для освоениясоциальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются различныеролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств имеются игрушки,игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель,посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д.Специальный учебный и дидактический материал необходим для образованияобучающихся в предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительнойдеятельности, художественного ремесла и художественного творчества требуетспециальных и специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющихребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослымдействий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходныхматериалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.).Занятия музыкой и театром обеспечены доступными музыкальнымиинструментами (маракас, бубен, барабан и др.).Предметная область «Физическая культура» обеспечивает обучающимсявозможность физического самосовершенствования, даже если их физический статусзначительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение физкультурных заловдолжно предусматривает специальное адаптированное (ассистивное) оборудование дляобучающихся с различными нарушениями развития.С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамкахпредметной области «Технологии» начинается с формирования у детей элементарныхдействий с материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные посвойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По меренакопления опыта предметно-практической деятельности диапазон формируемыхдействий постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются ихкачественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разрядтрудовых операций.Образовательной организации для осуществления трудового обученияобучающихся используются:1. сырье (шерсть, ткань, бумага и др. материалы);2. заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;3. материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенныесмеси и др.) и ухода за животными;4. наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой подготовки вобразовательной организации.
Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества сродителями (законными представителями) обучающихся.Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только наобучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большейчем в «норме» необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся.Все вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ корганизационной технике, специальному ресурсному центру в образовательномучреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированныхматериалов для процесса обучения ребёнка.В школе обеспечена материально техническая поддержка процесса координации ивзаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процессобразования информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.)
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Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса
Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с умственнойотсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивогодоступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной среализацией СИПР, организацией образовательного процесса и обеспечения условий егоосуществления.Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает:

1. необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;2. характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательногопроцесса;3. доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сетиинтернет, работа в библиотеке и др.).4. возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательнойорганизации (статей, выступлений, экспериментальных исследований).В соответствии с требованиями ФГОС информационно-методические условияреализации АООП обучающихся с умственной отсталостью в школе обеспечиваютсясовременной информационно-образовательной средой.Под информационно-образовательной средой понимается открытая педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационных образовательныхресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств ипедагогических технологий, направленных на формирование творческой, социальноактивной личности, а также компетентность участников образовательного процесса врешении учебно-познавательных и профессиональных задач с применениеминформационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность).Основными элементами информационно-образовательной среды в школеявляются:1. информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;2. информационно-образовательные ресурсы на сменных оп т и ч е с к и хносителях;3. информационно-образовательные ресурсы Интернета;Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООПобразования обучающихся с умственной отсталостью школа обеспечивает:

1. информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся ипедагогических работников на основе современных информационных технологий вобласти библиотечных услуг (доступ к образовательным ресурсам Интернета);2. укомплектованность печатными информационно- образовательными ресурсами по всемпредметам учебного плана: учебниками, учебно-методической литературой.


