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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общегообразования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) вариант 1 (далее – АООП) Муниципального казенногообщеобразовательного учреждения «Мостовская средняя общеобразовательная школа»разработана в соответствии с требованиями федерального государственногообразовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации ипланируемым результатам освоения АООП.Цель реализации АООП – создание условий для максимального удовлетворенияособых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение имисоциального и культурного опыта.Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматриваетрешение следующих основных задач:– овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью учебной деятельностью,обеспечивающей формирование жизненных компетенций;– формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели иследовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность,контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты,взаимодействовать с педагогами и сверстниками);– формирование общей культуры, основ гражданской идентичности и мировоззренияобучающихся обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии спринятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;– достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися слегкой умственной отсталостью с учетом их особых образовательных потребностей, атакже индивидуальных особенностей и возможностей;– выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью, через организацию их общественно полезной деятельности, проведенияспортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. сиспользованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационныеформы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др.соревнований;– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе ихсоциального и эмоционального благополучия;– создание специальных условий для получения образования в соответствии свозрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностейи творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфереобразования;– обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных формполучения образования обучающимися с легкой умственной отсталостью с учетом ихобразовательных потребностей, способностей и состояния здоровья, типологических ииндивидуальных особенностей.– участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законныхпредставителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольнойсоциальной среды.В основу АООП положены следующие принципы:― принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистическийхарактер образования, единство образовательного пространства на территорииРоссийской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования,
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адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовкиобучающихся и воспитанников и др.);― принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса,обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшегоразвития» с учетом особых образовательных потребностей;― принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связеймежду изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся;формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решенияпрактико ориентированных задач;― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихсянравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий,адекватных способов поведения в разных социальных средах;― онтогенетический принцип;― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всехэтапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутреннихвзаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями иучебными предметами, входящими в их состав;― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержаниепредметных областей и результаты личностных достижений;― принцип учета особенностей психического развития разных групп, обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);― принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающийвозможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности,способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативнойдеятельности и нормативным поведением;― принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков, отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, чтопозволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке иактивной деятельности в реальном мире;― принцип сотрудничества с семьей.В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостьюзаложены дифференцированный и деятельностный подходы.Дифференцированный подход к построению АООП предполагает учет их особыхобразовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностейосвоения содержания образования.Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программобеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с легкой умственнойотсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественнойпсихологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуруобразования с учетом специфики развития личности обучающегося с легкой умственнойотсталостью.Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитиеличности обучающихся с легкой умственной отсталостью школьного возрастаопределяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании являетсяобучение как процесс организации познавательной и предметно-практическойдеятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.Реализация деятельностного подхода обеспечивает:- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
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- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности иповедения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях;- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опытадеятельности и поведения;- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешноеусвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющейоснову социальной успешности.
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программыобучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Обучающийся с легкой умственной отсталостью получает образование по АООП,которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершенияшкольного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, неимеющих ограничений здоровья.АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью, имеющих инвалидность,дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПРА) вчасти создания специальных условий получения образования.АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью создается сучетом их особых образовательных потребностей. Одним из важнейших условийобучения ребенка с легкой умственной отсталостью в среде других обучающихся являетсяготовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участникамиобразовательного процесса. Срок реализации АООП для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 5 лет (1*дополнительныйкласс) 1 – 4 классы;Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений,коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решениедиагностико- пропедевтических задач:- выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности егопсихофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями инавыками;- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную,коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;- сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, вразных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем иодноклассниками в урочное и внеурочное время;- обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступныхвидах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.).
Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс легкой умственной отсталостью

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательнойдеятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральнойнервной системы (ЦНС).Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью, хотя и происходит на дефектнойоснове и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормальногоразвития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящийкачественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу,что дает основания для оптимистического прогноза.



6

При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но иэмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболеенарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению иобобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской)руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременнаяпедагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) «запускает»компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальныхвозможностей.Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием.Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и восприятие. Нои в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабостьдифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных ивкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей вокружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная егодифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развитияребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особаяорганизация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практическойдеятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышаюткачество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитиеинтеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительнымиоперациями.Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного исловеснологического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическоемышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смыслаявления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительныхпроцессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнятьработу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего планадействия.Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохраненияинформации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установлениялогических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, сбольшим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызываетвоспроизведение словесного материала.Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, котороеотличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения,замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольноевнимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного напреодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Под влияниемспециально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивостьзначительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, новместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления ивоображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподоблениеобразов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительнойнесформированностью, что выражается в его примитивности, неточности исхематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех
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учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащениюпредставлений, прежде всего ― представлений об окружающей действительности.У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаютсянедостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которыхявляется нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что,в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической,лексической, грамматической и синтаксической. Недостатки речевой деятельности этойкатегории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логическогомышления.Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной насистематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создаетположительные условия для овладения обучающимися различными языковымисредствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качествасловарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлениинебольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом,постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи ― письменной.Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальныминарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Проведение специальныхупражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемыхна отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцеврук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными итрудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.При легкой умственной отсталости эмоциональная сфера в целом сохранна, однакоэмоции отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью иповерхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющиеинтерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большимизатруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных иэстетических.Волевая сфера – характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений,большой внушаемостью. Своеобразие протекания психических процессов и особенностиволевой сферы школьников оказывают отрицательное влияние на характер ихдеятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитиимотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Этинедостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиесяприступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в заданиии, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов иэмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфическихособенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, чтозатрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми.При этом специфическими особенностями межличностных отношений является:высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями;слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижениеадекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливаетсянезрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, всвою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которогомогут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п.Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются иисправляются.Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться наположение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития
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аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальныхусловий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его вкультуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий впроцессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороныпсихики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития.Таким образом, педагогические условия, созданные в школе, решают, как задачикоррекционно- педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так ивопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы идеятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностямобучающегося. Особые образовательные потребностиобучающихся с легкой умственной отсталостью
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляетсяне только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубокомсвоеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляетсязамедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельностиребѐнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структурыданного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степеньювыраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остаетсянецензовым.Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизическогоразвития обучающихся с легкой умственной отсталостью позволяют выделитьобразовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так испецифические.К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования,разработка и использование специальных методов и средств обучения, особаяорганизация обучения, расширение границ образовательного пространства,продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих вобразовательном процессе.Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)характерны следующие специфические образовательные потребности:- раннее получение специальной помощи средствами образования;- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого,как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений;- специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных,познавательных, трудовых и других ситуаций;- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательнойсреды с учетом функционального состояния центральной нервной системы инейродинамики психических процессов обучающихся;- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности иповедения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительноеотношение к ним;- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных ииндивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию сосредой;- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действоватьсовместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;



9

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения кокружающему миру.Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей, обучающихсявозможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию иобучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствованиеметодов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастныепсихологические новообразования и корригировать высшие психические функции впроцессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведениякоррекционно-развивающих занятий.На основе АООП (при необходимости) разрабатывается специальная индивидуальнаяпрограмма развития (далее ― СИПР), к которой может быть создано несколько учебныхпланов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательныепотребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью.Структура СИПР включает:1) общие сведения о ребенке;2) характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составленияпрограммы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребенка;3) индивидуальный учебный план;4) содержание образования в условиях организации и семьи;5) условия реализации потребности в уходе и присмотре;6) перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;7) перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьиобучающегося;8) перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;9) средства мониторинга и оценки динамики обучения.Программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для ихвыполнения ребенком в домашних условиях.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основнойобщеобразовательной программы
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООПоцениваются как итоговые на момент завершения образования.Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе Стандарта, предполагаетдостижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качестваи социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностныеустановки. К личностным результатам освоения АООП относятся:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за своюРодину;2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов;3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
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6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимыхмотивов учебной деятельности;9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам другихлюдей;12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям;13) проявление готовности к самостоятельной жизни.Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися знания иумения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения.Предметные результаты обучающихся не являются основным критерием при принятиирешения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна изсоставляющих при оценке итоговых достижений.АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный идостаточный.Минимальный уровеньявляется обязательным для большинства обучающихся сумственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровняотдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием кполучению ими образования по этому варианту программы. В том случае, еслиобучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатамипо всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации Центральнойпсихолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законныхпредставителей) школа может перевести на обучение по индивидуальному плану илина АООП (вариант 2).- достаточный- не является обязательным для всех обучающихся.
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов поотдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах (IV класс):

№ Учебныйпредмет Уровни освоения предметных результатов
Минимальный уровень Достаточный уровень

1. Образовательная область: Язык и речевая практика
1.1. Русский язык - различение гласных исогласных звуков и букв;

- ударных и безударныхсогласных звуков;
-оппозиционных согласных позвонкости-глухости,твердости-мягкости;
- деление слов на слоги дляпереноса;

- различение звуков и букв;- характеристика гласных исогласных звуков с опорой наобразец и опорную схему;- списывание рукописного ипечатного текста целымисловами с орфографическимпроговариванием;
- запись под диктовку текст,включающие слова сизученными орфограммами (30-
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- списывание по слогам ицелыми словами срукописного и печатноготекста с орфографическимпроговариванием;
- обозначение мягкости итвердости согласных звуков написьме гласными буквами ибуквой Ь (послепредварительной отработки);
- запись под диктовку слов икоротких предложений (2-4слова) с изученнымиорфограммами;
- дифференциация и подборслов, обозначающихпредметы, действия, признаки;
- составление предложений,восстановление в нихнарушенного порядка слов сориентацией на сериюсюжетных картинок;
- выделение из текстапредложений на заданнуютему;
- участие в обсуждении темытекста и выбора заголовка кнему.

35 слов);
- дифференциация и подборслова различных категорий повопросу (название предметов,действий и признаковпредметов);
- составление ираспространение предложений,установление связи междусловами с помощью учителя,постановка знаков препинания вконце предложения (точка,вопросительный ивосклицательный знак);
- деление текста напредложения;
- выделение темы текста (о чёмидет речь), озаглавливание его;
- самостоятельная запись 3-4предложений из составленноготекста после его анализа.

1.2 Чтение - осознанно и правильночитать текст вслух по слогам ицелыми словами;
- пересказывать содержаниепрочитанного текста повопросам;
- участвовать в коллективнойработе по оценке поступковгероев и событий;
- выразительно читатьнаизусть 4-6 стихотворений.

- читать текст послепредварительного анализа вслухцелыми словами (сложные посемантике и структуре слова ―по слогам) с соблюдением пауз,с соответствующим тономголоса и темпом речи;
- отвечать на вопросы учителяпо прочитанному тексту;
- определять основную мысльтекста после предварительногоего анализа;
- читать текст про себя,выполняя задание учителя;
- выделять главныхдействующих героев, даватьэлементарную оценку их
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поступкам;
- читать диалоги по ролям сиспользованием некоторыхсредств устной выразительности(после предварительногоразбора);
- пересказывать текст по частямс опорой на вопросы учителя,картинный план илииллюстрацию;
- выразительно читать наизусть6-8
стихотворений,2 басни

1.3 Речеваяпрактика -выражать свои просьбы,желания, используя этикетныеслова и выражения;
- сообщать свое имя ифамилию, домашний адрес;объяснять, как можно доехатьили дойти до школы;
- участвовать в ролевыхиграх в соответствии сречевыми возможностями;
слушать сказку или рассказ,уметь отвечать на вопросы сопорой на иллюстративныйматериал;
- выразительно произноситьчистоговорки, короткиестихотворения с опорой наобразец чтения учителя;
- участвовать в беседе натемы, близкие личному опытуребенка;
- слушать радио, смотретьтелепередачи, отвечать навопросы учителя по ихсодержанию

-понимать содержаниенебольших по объему сказок ирассказов, прослушанных вмагнитофонной записи, отвечатьна вопросы по их содержанию;
- понимать содержание детскихрадио- и телепередач, отвечатьна вопросы по поводууслышанного; выбиратьправильные средстваинтонации,
ориентируясь на образец речиучителя и анализ речевойситуации;
- участвовать в диалогах потемам речевых ситуаций;
- высказывать свои просьбы ижелания;
выполнять ритуальные действияприветствия, прощания,извинения и т. п., используясоответствующие этикетныеслова и выражения;
- принимать участие вколлективном
составлении рассказа или сказкипо темам речевых ситуаций;
- воспроизводить составленныерассказы с опорой на картинныйили картинно-символическийплан.
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2. Образовательная область : Математика2.1 Математика - выделять и указыватьколичество единиц и десятковв двузначном числе;
-заменять крупную мерудлины, массы мелкой(возможна помощь учителя);
- знать числовой ряд 1—100 впрямом порядке;
- понимать смысларифметических действийсложения и вычитания,умножения и деления (наравные части).
- знать названия компонентовсложения, вычитания,умножения, деления;
- знать таблицу умноженияоднозначных чисел до 5;
- понимать связь таблицумножения и деления;
- знать переместительноесвойство сложения иумножения;
- знать порядок действий впримерах в дваарифметических действия;
- знать единицы (меры)измерения стоимости, длины,массы, времени, стоимости иих соотношения;
- называть порядок месяцев вгоду, номера месяцев отначала года;
- знать различные случаивзаимного положения двухгеометрических фигур;
-знать названия элементовчетырехугольников,откладывать, используясчетный материал, любыечисла в пределах 100;
- выполнять устные иписьменные действиясложения и вычитания чисел в

- выделять и указыватьколичество разрядных единиц вчисле (единиц, десятков);
- записывать, читать разрядныеединицы (единицы, десятки) вразрядной таблице;
-знать числовой ряд 1—100 впрямом и обратном порядке;
- усвоить смысларифметических действийсложения и вычитания,умножения и деления (наравные части и по содержанию),различие двух видов деления науровне практических действий,способы чтения и записикаждого вида деления;
- знать названия компонентовсложения, вычитания,умножения, деления;
- знать таблицы умножениявсех однозначных чисел и числа10, правило умножения чисел 1и 0, на 1 и 0, деления 0 иделения на 1, на 10;
- понимать связь таблицумножения и деления;
- знать переместительноесвойство сложения иумножения;
- знать порядок действий впримерах в 2-3 арифметическихдействия;
- знать единицы(меры)измерения стоимости,длины, массы, времени,стоимости и их соотношения;
- знать порядок месяцев в году,номера месяцев от начала года;
- знать различные случаивзаимного положения двухгеометрических фигур;
- знать названия элементовчетырехугольников, считать,присчитывая, отсчитывая по
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пределах 100;
- пользоваться таблицамиумножения на печатнойоснове, как для нахожденияпроизведения, так и частного;
- практически пользоватьсяпереместительным свойствомсложения и умножения;
- различать числа,полученные при счете иизмерении;
- записывать числа,полученные при измерениидвумя мерами;
- определять время по часамхотя бы одним способом;пользоваться календарем дляустановления порядка месяцевв году, количества суток вмесяцах, месяцев в году;
- решать, составлять,иллюстрировать изученныепростые арифметическиезадачи;
- решать составныеарифметические задачи в двадействия (с помощьюучителя);
- различать замкнутые,незамкнутые кривые, ломаныелинии, вычислять длинуломаной;
- узнавать, называть, чертить,моделировать взаимноеположение фигур безвычерчивания;
- чертить окружности разныхрадиусов, различатьокружность и круг;
- чертить прямоугольник(квадрат) с помощьючертежного треугольника нанелинованной бумаге (спомощью учителя).

единице и
равными числовыми группамипо 2, 5, 4, в пределах 100;откладывать, используя счетныйматериал, любые числа впределах 100;
- выполнять устные иписьменные действия сложенияи вычитания чисел в пределах100;
- использовать знание таблицумножения для решениясоответствующих примеров наделение;
- пользоваться таблицамиумножения на печатной основе,как для нахожденияпроизведения, так и частного;
- практически пользоватьсяпереместительным свойствомсложения и умножения;
- различать числа, полученныепри счете и измерении;
- записывать числа, полученныепри измерении двумя мерами, сполным набором знаков вмелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03см;
- определять время по часамхотя бы одним способом сточностью до 1 мин;пользоваться календарем дляустановления порядка месяцев в
году, количества суток вмесяцах, месяцев в году;
- решать, составлять,иллюстрировать все изученныепростые арифметическиезадачи;
- кратко записывать,моделировать
содержание, решать составныеарифметические задачи в двадействия (с помощью учителя);
- различать замкнутые,
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незамкнутые кривые, ломаныелинии, вычислять длинуломаной;
- узнавать, называть, чертить,моделировать взаимноеположение двух прямых,кривых линий,многоугольников, окружностей,находить точки пересечения;
- чертить окружности разныхрадиусов, различать окружностьи круг;
- чертить прямоугольник(квадрат) с помощьючертежного треугольника нанелинованной бумаге (спомощью учителя).

3. Образовательная область: Естествознание3.1 Мир природы ичеловека - узнавать и называтьизученные объекты наиллюстрациях, фотографиях;
- иметь представления оназначении объектовизучения;
- относить изученные объектык определенным группам(корова - домашнее животное);
- называть сходные объекты,отнесенные к одной и той жеизучаемой группе (фрукты;птицы; зимняя одежда);
- знать требования к режимудня школьника и пониматьнеобходимость еговыполнения;
- знать основные правилаличной гигиены;
- иметь представления обэлементарных правилахбезопасного поведения вприроде и обществе;
- выполнять здания подконтролем учителя, адекватнооценивать свою работу,проявлять к ней ценностноеотношение, понимать оценку

-узнавать и называть изученныеобъекты в натуральном виде вестественных условиях;
- иметь представления овзаимосвязях междуизученными объектами, ихместе в окружающем мире;
- относить изученные объектык определенным группам сучетом различных основанийдля классификации (волк ―дикое животное, зверь(млекопитающее), животное,санитар леса);
- знать отличительныесущественные признаки группобъектов;
- знать правила гигиеныорганов чувств;
- знать некоторые правилабезопасного
поведения в природе и обществес учетом возрастныхособенностей;
- быть готовыми использоватьполученные знания прирешении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых
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педагога;
- знакомиться с детьми,предлагать совместную игру иотвечать на приглашение(давать согласие илиотказываться);
- владеть несложнымисанитарно-гигиеническиминавыками (мыть руки, чиститьзубы, расчесывать волосы и т.п.);
- владеть навыкамисамообслуживания (чиститьодежду щеткой, хранить ее навешалке, чистить кожануюобувь, мыть посуду после едыи т. п.);
- ухаживать за комнатнымирастениями; подкармливатьптиц, живущих около школы;
- составлятьповествовательный илиописательный рассказ из 3-5предложений об изученныхобъектах по предложенномуплану;
- адекватновзаимодействовать сизученными объектамиокружающего мира в учебныхситуациях; адекватно вестисебя в классе, в школе, наулице в условиях реальнойили смоделированнойучителем ситуации.

задач;
- проявлять интерес, активностьи
самостоятельность в работе науроке;
применять сформированныезнания и умения при решенииновых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовыхзадач;
- развернуто характеризоватьсвое отношение к изученнымобъектам;
- отвечать и задавать вопросыучителя по содержаниюизученного, проявлять желаниерассказать о предмете изученияили наблюдения,заинтересовавшем объекте;
- выполнять задания безтекущего контроля учителя (приналичии предваряющего иитогового контроля),качественно осмысленнооценивать свою работу и работуодноклассников, проявлять кней ценностное отношение,понимать замечания, адекватновоспринимать похвалу;
- проявлять активность ворганизации совместнойдеятельности и ситуативногообщения с детьми; адекватновзаимодействовать с объектамиокружающего мира;
- совершать действия пособлюдению санитарно-гигиенических норм;
- выполнять доступныеприродоохранительныедействия;
- быть готовыми киспользованиюсформированных умений прирешении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых



17

задач в объеме программы.
4. Образовательная область: Искусство4.1 Изобразительноеискусство - знание видов и жанровизобразительного искусства;видов художественных работ;

- знание фамилий и именнекоторых выдающихсяхудожников и ихпроизведений живописи,скульптуры, графики,декоративно-прикладногоискусства, архитектуры;
- знание названий крупнейшихмузеев Москвы, Санкт-Петербурга, Курганскойобласти;
- знание названийхудожественных материалов,инструментов иприспособлений; их свойств,назначения, правил хранения,санитарно-гигиеническихтребований при работе с ними;
- знание элементарныхправил композиции,цветоведения, передачиформы предмета и др;
- умение самостоятельноорганизовывать свое рабочееместо в зависимости отхарактера выполняемойработы; правильно сидеть застолом, располагать листбумаги на столе, держатькарандаш, кисть и др.;
- умение следовать привыполнении работыинструкциям учителя;целесообразно организоватьсвою изобразительнуюдеятельность; планироватьработу; осуществлять текущийсамоконтроль выполняемыхпрактических действий икорректировку ходапрактической работы;
- умение изображать снатуры, по памяти,представлению, воображению

- знание отличительныхпризнаков видовизобразительного искусства;форм произведенийизобразительного искусства;
- знание особенностейнекоторых материалов,используемых визобразительном искусстве;
- знание основныхизобразительных,выразительных и гармоничныхсредств изобразительногоискусства;
- знание законов и правилцветоведения; светотени;перспективы; построенияорнамента, стилизации формыпредмета и др.;
- знание названия крупнейшихмузеев страны;
- умение находитьнеобходимую для выполненияработы информацию вматериалах учебника, рабочейтетради;
- следовать при выполненииработы инструкциям учителяили инструкциям,представленным в другихинформационных источниках;
- умение оценивать результатысобственной художественно-творческой деятельности иодноклассников (красиво,некрасиво, аккуратно, похоже наобразец);
- умение устанавливатьпричинно-следственные связимежду выполняемымидействиями и их результатами;
- умение рисовать с натуры, попамяти после предварительныхнаблюдений и адекватнопередавать все признаки и
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предметы несложной формы иконструкции; передавать врисунке содержаниенесложных произведений всоответствии с темой;
- умение применять приемыработы
карандашом, акварельнымикрасками с целью передачифактуры предмета;
- умение ориентироваться впространстве листа;размещать изображениеодного или группы предметовв соответствии с параметрамиизобразительной поверхности;
- умение адекватнопередавать цветизображаемого объекта,определять насыщенностьцвета, получать смешанные инекоторые оттенки цвета.

свойства изображаемогообъекта;
- умение различать ипередавать в художественно-творческой деятельностихарактер, эмоциональноесостояние и свое отношение кприроде, человеку, семье иобществу.

4.2 Музыка - понимание роли музыки вжизни человека;
- овладение элементамимузыкальной культуры, впроцессе формированияинтереса к музыкальномуискусству и музыкальнойдеятельности;
- элементарные эстетическиепредставления;
- эмоциональное осознанноевосприятие музыки во времяслушания музыкальныхпроизведений;
- сформированностьэстетических чувств впроцессе слушаниямузыкальных произведенийразличных жанров;
- способность кэмоциональному отклику намузыку разных жанров;
- умение восприниматьмузыкальные произведения с

-понимание роли музыки вжизни человека, его духовно-нравственном развитии;
- овладение элементамимузыкальной культуры, впроцессе формированияинтереса к музыкальномуискусству и музыкальнойдеятельности, в том числе наматериале музыкальнойкультуры родного края;
- сформированностьэлементарных эстетическихсуждений;
- эмоциональное осознанноевосприятие музыки, как впроцессе активной музыкальнойдеятельности, так и во времяслушания музыкальныхпроизведений;
- наличие эстетических чувствв процессе слушаниямузыкальных произведенийразличных жанров;
- способность к
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ярко выраженным жизненнымсодержанием;
- способность кэлементарному выражениюсвоего отношения к музыке вслове (эмоциональныйсловарь), пластике, жесте,мимике;
владение элементарнымипевческими умениями инавыками (координациямежду слухом и голосом,выработка унисона,кантилены, спокойногопевческого дыхания);
- умение откликаться намузыку с помощьюпростейших движений ипластического интонирования;
- умение определятьнекоторые виды музыки,звучание некоторыхмузыкальных инструментов, втом числе и современныхэлектронных;
- овладение навыкамиэлементарногомузицированияна простейших инструментах(ударно-шумовых);
- наличие элементарныхпредставлений о нотнойграмоте.

эмоциональному отклику намузыку разных жанров;
- сформированностьпредставлений омногофункциональностимузыки;
- умение восприниматьмузыкальные произведения сярко выраженным жизненнымсодержанием, определение иххарактера и настроения;
- владение навыкамивыражения своего отношения кмузыке в слове (эмоциональныйсловарь), пластике, жесте,мимике;
- владение певческимиумениями и навыками(координация между слухом иголосом, выработка унисона,кантилены, спокойногопевческого дыхания),выразительное исполнениепесен;
- умение откликаться на музыкус помощью простейшихдвижений и пластическогоинтонирования, драматизацияпьес программного характера;
- умение использоватьмузыкальные образы присоздании театрализованных имузыкально-пластическихкомпозиций, исполнениивокально-хоровыхпроизведений, в импровизации;
- умение определять видымузыки, звучание различныхмузыкальных инструментов, втом числе и современныхэлектронных;
- наличие навыковмузицирования на некоторыхинструментах (ударно-шумовых, народных,фортепиано);
- владение элементамимузыкальной грамоты, как
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средства осознаниямузыкальной речи.

5. Образовательная область: Физическая культура5.1 Физическаякультура - представления о физическойкультуре как средствеукрепления здоровья,физического развития ифизической подготовкичеловека;
- представления оправильной осанке; видахстилизованной ходьбы подмузыку;
корригирующих упражненияхв постановке головы,
плеч, позвоночного столба,положения тела (стоя,сидя,лёжа), упражнениях дляукрепления мышечногокорсета;
- представления одвигательных действиях;знание строевых команд;умение вести подсчёт привыполненииобщеразвивающихупражнений;
- представления оборганизации занятий пофизической культуре сцелевой направленностью на
развитие быстроты,выносливости, силы,координации;
- представление о видахдвигательной активности,направленных напреимущественное развитиеосновных физических качествв процессе участия вподвижных играх и эстафетах;
- представления о способахорганизации и проведенияподвижных игр и элементовсоревнований сосверстниками, осуществление

- знания о физической культурекак средства укрепленияздоровья, физического развитияи физическогосовершенствования человека;
- выполнение комплексовупражнений для формированияправильной осанки и развитиямышц туловища, развитияосновных физических качеств;участие в оздоровительныхзанятиях в режиме дня( физкультминутки);
- знание видов двигательнойактивности в процессефизического воспитания;выполнение двигательныхдействий; умение подаватьстроевые команды, вестиподсчёт при выполненииобщеразвивающих упражнений;
- знание организаций занятийпо физической культуре сразличной целевойнаправленностью: на развитиебыстроты, выносливости, силы,координации; знаниефизических упражнений сразличной целевойнаправленностью, ихвыполнение с заданнойдозировкой нагрузки;
- знание видов двигательнойактивности, направленных напреимущественное развитиеосновных физических качеств впроцессе участия в подвижныхиграх и эстафетах;
- знание форм, средств иметодов физическогосовершенствования;
- умение оказывать посильнуюпомощь и моральнуюподдержку сверстникам впроцессе участия в подвижных
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их объективного судейства;
- представления о спортивныхтрадициях своего народа идругих народов;
- понимание особенностейизвестных видов спорта,показывающих человека вразличных эмоциональныхсостояниях; знакомство справилами, техникойвыполнения двигательныхдействий;
- представления о бережномобращении с инвентарём иоборудованием, соблюдениетребований техникибезопасности в процессеучастия в физкультурно-спортивных мероприятия

играх и соревнованиях;осуществление их объективногосудейства;
- знание спортивных традицийсвоего народа и других народов;знание некоторых фактов изистории развития физическойкультуры, понимание её роли изначения в жизнедеятельностичеловека;
- знание способовиспользования различногоспортивного инвентаря восновных видах двигательнойактивности;
- знание названий крупнейшихспортивных сооружений вМоскве, Санкт-Петербурге;
- знание правил, техникивыполнения двигательныхдействий;
-знание правил бережногообращения с инвентарём иоборудованием;
- соблюдение требованийтехники безопасности впроцессе участия вфизкультурно-спортивныхмероприятиях.

6. Образовательная область: Технология6.1 Ручной труд -знание правил организациирабочего места;
- знание видов трудовыхработ;
- знание названий и свойствподелочных материалов,используемых на урокахручного труда, правил иххранения, санитарно-гигиенических требований приработе с ними;
-знание названийинструментов, необходимыхна уроках ручного труда, ихустройства, правил техникибезопасной работы сколющими и режущими

-знание правил рациональнойорганизации труда,включающих упорядоченностьдействий и самодисциплину;
- знание об исторической,культурной и эстетическойценности вещей;
- знание видов художественныхремесел;
-умение находить необходимуюинформацию в материалахучебника, рабочей тетради;
- умение руководствоватьсяправилами безопасной работырежущими и колющимиинструментами, соблюдать
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инструментами;
- знание приемов работы(разметки деталей, выделениядетали из заготовки,формообразования,соединения деталей, отделкиизделия), используемые науроках ручного труда;
- умение самостоятельноорганизовать свое рабочееместо в зависимости отхарактера выполняемойработы, рациональнорасполагать инструменты,материалы и приспособленияна рабочем столе, сохранятьпорядок на рабочем месте;
- умение анализироватьобъект, подлежащийизготовлению, выделять иназывать его признаки исвойства; определять способысоединения деталей;
- умение составлятьстандартный план работы попунктам;
- умение владеть некоторымитехнологическими приемамиручной обработки материалов;
- умение работать сдоступными материалами(глиной и пластилином;природными материалами;бумагой и картоном; ниткамии тканью; проволокой иметаллом; древесиной;конструировать изметаллоконструктора);
- умение выполнятьнесложный ремонт одежды.

санитарно-гигиеническиетребования при выполнениитрудовых работ;
- умение осознанно подбиратьматериалы их по физическим,декоративно-художественным иконструктивным свойствам;
- умение отбирать взависимости от свойствматериалов и поставленныхцелей оптимальные и доступныетехнологические приемыручной обработки; экономнорасходовать материалы;
- умение работать сразнообразной наглядностью:составлять план работы надизделием с опорой напредметно-операционные играфические планы,распознавать простейшиетехнические рисунки, схемы,чертежи, читать их идействовать в соответствии сними в процессе изготовленияизделия;
- умение осуществлятьтекущий самоконтрольвыполняемых практическихдействий и корректировку ходапрактической работы;
- оценивать свое изделие(красиво, некрасиво,аккуратное, похоже на образец);
- устанавливать причинно-следственные связи междувыполняемыми действиями и ихрезультатами;
- выполнять общественныепоручения по уборкекласса/мастерской после уроковтрудового обучения.

1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоенияадаптированной основной общеобразовательной программыСистема оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоенияАООП призвана решить следующие задачи:
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закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описыватьобъект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания,формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитаниеобучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебныхпредметов и формирование базовых учебных действий;обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП,позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся иразвития их жизненной компетенции.Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательнойорганизации являются:оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения какоснова их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннейсистемы оценки качества образовательной деятельности;оценка результатов деятельности педагогических кадров как основа аттестационныхпроцедур.Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базойвыступают требования ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), которые конкретизируются в планируемыхрезультатах освоения обучающимися АООП.В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметныерезультаты. Система оценки распространяется на личностные и предметные результатыосвоения АООП и разработана в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся сумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)..Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП включаетописание организации и содержания промежуточной и итоговой аттестацииобучающихся. Указанные позиции отражены в локальной нормативной базе, а именно в:- Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся;- Положении об обучении детей с ограниченными возможностями здоровья (протокол № 8от 26.01.2015г. с изменением Протокол №1 от 30.08.2016г.Введено в действие: Приказ № 13/ОД от 26.01.2015г., с изменениями Приказ № 150/1 от31.08.2016г.)Результаты достижений обучающихся в овладении АООП являются значимыми дляоценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлениюоценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы:1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с легкойумственной отсталостью;2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественныхизменений в психическом и социальном развитии обучающихся;3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоениисодержания АООП.Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся,представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений.Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированныхзадач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношенийобучающихся в различных средах.Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвиженияребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечномитоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные результаты
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(например, комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») могутбыть оценены исключительно качественно.Состав экспертной группы включает педагогических работников (учителей,воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социального педагога), которыехорошо знают ученика.Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися АООПследует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку основойоценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни вразличных социальных средах (школьной и семейной).Основной формой работы участников экспертной группы является школьныйпсихолого- медико-педагогический консилиум (далее – ШПМПК).Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития вповседневной жизни.
Программа оценки личностных результатов обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Критерий Показатель Содержание показателя
1) осознание себя какгражданина России;формирование чувствагордости за своюРодину, российскийнарод и историю России;

Сформированностьпонятийного аппарата,характеризующегогражданскуюнаправленность.

Понимать и использовать в речиположительные качества,характеризующие гражданскуюнаправленность (патриотизм,трудолюбие, верность,справедливость, честь, смелость, идр. социальные компетенции).

Сформированностьпонимания себя какчлена семьи, членаобщества, членагосударства.

Понимать, что связывает ребенка:с его близкими, друзьями,одноклассниками, с Родиной.Выполнять поручения в семье, вшколе.Бережно относиться кокружающему миру (черезтрудовое и экологическоевоспитание).
Сформированностьчувства патриотизма.

Знать символики школы, района,города, области, страны.Уважительно относиться к себе, кдругим людям.2) формированиецелостного, социальноориентированноговзгляда на мир в егоорганичном единствеприродной и социальнойчастей;
3) формированиеуважительногоотношения к иномумнению, истории икультуре других народов

Сформированностьуважительного идоброжелательногоотношения к другомучеловеку, его мнению,мировоззрению,культуре, языку, вере,гражданской позиции,

Признавать возможностьсуществования различных точекзрения и права каждого иметьсвою.Уважать и доброжелательноотноситься к другим(толерантность):— этническая толерантность; —
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к истории, культуре,религии, традициям,языкам, ценностямнародов России инародов мира.

конфессиональная толерантность(уважительное отношение кпредставителям других религий ивероисповеданий);— возрастная толерантность; —гендерная толерантность.Вести диалог с другими людьми идостигать в нем взаимопонимания.4) развитие адекватныхпредставлений особственныхвозможностях, онасущно необходимомжизнеобеспечении;

Сформированностьадекватныхпредставлений о своихвозможностях,способностях.

Рассказать о себе (Ф. И. О., именародителей, адрес дома и школы,каким маршрутом добраться и т.д.).Выполнять поручения в семье, вшколе («заправить кровать,помыть посуду, выполнить уборку,провести дежурство и т. д.»).

Сформированностьпредставлений о своихпотребностях.

Уметь обратиться с просьбой(например, о помощи) илисформулировать просьбу о своихпотребностях, иметь достаточныйзапас фраз и определений(«извините, эту прививку мнеделать нельзя»; «повторите,пожалуйста, я не услышал; я несовсем понял, что ты имеешь ввиду»).Выполнить насущно необходимыедействия (бытовые навыки:самостоятельно поесть, одеться, ит. д.).Ориентироваться в классе, школе(знать, где классный кабинет,учителя, столовая, расписаниеуроков и т. д.)5) овладениеначальными навыкамиадаптации в динамичноизменяющемся иразвивающемся мире;

Сформированностьконструктивныхумений общения всемье, в школе, всоциуме.

Конструктивно общаться в семье, вшколе (со взрослыми: родители ипедагоги):— слушать и слышать («слушатьобъяснение темы учителем науроке»);— обращаться за помощью;— выражать благодарность; —следовать полученной инструкции;— договариваться;— доводить начатую работу доконца;— вступать в обсуждение;— задавать вопросы;— исправить недостатки в работе.Конструктивно общаться сосверстниками: — знакомиться;— присоединиться к другим детям;— просить об одолжении;



26

— выражать симпатию;— проявлять инициативу; —делиться;— извиняться.Уметь сотрудничать со взрослымии сверстниками в разныхсоциальных ситуациях, умение несоздавать конфликтов и находитьвыходы из спорных ситуаций.Сформированностьадаптироваться копределеннойситуации.

Понимать ситуацию и на ее основепринимать адекватное решение.

6) овладение социально-бытовыми умениями,используемыми вповседневной жизни;
Сформированностьуменийсамостоятельности.

Участвовать в повседневных делахшколы, класса, брать на себяответственность в быту.Участвовать в подготовке ипроведении семейныхмероприятий.Сформированностьуменийсамообслуживания.
Владеть умениямисамообслуживания дома и в школе.

Сформированностьумений выполнениядоступныхобязанностей вповседневной жизникласса, школы.

Иметь представления обустройстве школьной жизни. Уметьпопросить о помощи в случаезатруднений.Ориентироваться в пространствешколы, в расписании занятий.
Сформированностьзнаний о правилахкоммуникации иумений использоватьих в житейскихситуациях.

Уметь начать и поддержатьразговор, задать вопрос, выразитьсвои намерения, просьбу,пожелание, опасение, завершитьразговор.Уметь корректно выразить отказ инедовольство, благодарность,сочувствие.7) владение навыкамикоммуникации ипринятыми ритуаламисоциальноговзаимодействия;

Сформированностьумений коммуникациисо взрослыми исверстниками.

Поддерживать коммуникацию,применять адекватные способыповедения в разных ситуациях,обращаться за помощью, оказыватьпомощь.
Владение средствамикоммуникации.

Использовать разнообразныесредства коммуникации (в мерусвоих возможностей) согласноситуации.Адекватностьприменения норм иправил социальноговзаимодействия.

Правильно применять нормы иправила социальноговзаимодействия.
8) способность космыслению идифференциациикартины мира, еевременно-
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пространственнойорганизации;
9) способность космыслениюсоциального окружения,своего места в нем,принятиесоответствующихвозрасту ценностей исоциальных ролей;

Сформированностьзнаний о правилахповедения в разныхсоциальных ситуациях.

соблюдать правила поведения вразных социальных ситуациях:— с близкими в семье;— с учителями;— с учениками;— с незнакомыми людьми.Сформированностьоснов нравственныхустановок иморальных норм.Адекватностьприменения ритуаловсоциальноговзаимодействия

Отвечать за свои поступки.Уважать свое мнение и мнениеокружающих.Быть благодарным, проявлятьсочувствие, правильно выразитьотказ, умение корректно высказатьпросьбу, намерение, опасение идр.)Сформированностьумений в организациисобственнойдеятельности

Организовывать собственнуюдеятельность:— в быту— в общественных местах и т. д.10) принятие и освоениесоциальной ролиобучающегося,формирование иразвитие социальнозначимых мотивовучебной деятельности;

Сформирован-ность внутреннейпозиции школьника науровнеположительногоотношения к школе.

Посещать школу, не иметьпропусков без уважительнойпричины.

Ориентация насодержательныемоменты школьнойдействительности ипринятие образца«хорошего ученика».

Соблюдать правила поведения науроках.Соблюдать правила поведения напеременах и мероприятиях.Проявлять активность на уроках ивнеурочное время.Сформированностьвыраженнойустойчивойучебнопознавательноймотивации.

Выполнять задания учителя вшколе и дома.Проявлять интерес к учебнымпредметам.Применять полученные знания вжизни.11) развитие навыковсотрудничества совзрослыми исверстниками в разныхсоциальных ситуациях;
Готовность кколлективным формамобщения.

Проявлять интерес к общению;помогать и поддерживатьодноклассников, прислушиваться ких советам; критически относитьсяк результатам общения, правильнооценивать замечанияодноклассников; ориентироватьсяв ситуации общения.
Владение средствамикоммуникации.

Уметь выразить свое отношение кпроисходящему: речью, мимикойили жестами, осознавать своеповедение в коллективе, следоватьадекватным формам поведения.
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12) формированиеэстетическихпотребностей, ценностейи чувств;

Сформированностьэлементарныхпредставлений обэстетических ихудожественныхценностяхотечественнойкультуры.

Видеть и понимать красоту вокружающем мире.

Сформированностьтворческой активности,интереса к искусству,художественнымтрадициям своегонарода.

Выражать свои мысли, чувства,впечатления в формеэстетического суждения, оценки.Участвовать в различных видахтворческой деятельности,выражать себя в доступных видахтворчества.Понимать художественныетрадиции своего народа.13) развитие этическихчувств,доброжелательности иэмоционально-нравственнойотзывчивости,понимания исопереживания чувствамдругих людей;

Сформированностьэтических чувств,доброжелат е л ь н о сти, эмоционально-нравственнойотзывчивости.

Уважать и любить себя.Проявлять чувствадоброжелательности, искренности,уважительности, справедливости,вежливости, терпения поотношению к другим людям.Сформированностьпонимания исопереживаниячувствам другихлюдей.14) формированиеустановки набезопасный, здоровыйобраз жизни, наличиемотивации ктворческому труду,работе на результат,бережному отношению кматериальным идуховным ценностям.

Сформированностьумений личнойгигиены.
Применять умения личной гигиеныв повседневной жизни.

Сформированностьпонятий «здоровыйобраз жизни»,«вредные привычки».

Различать вредные привычки отполезных.Заниматься спортом.Применять различные формы ЗОЖв повседневной жизни.

Сформированностьумений к творческомутруду.

Создавать художественные образыв своем воображении. Участвоватьв доступных ему формахтворческой деятельности.Положительно относиться ктрудовой творческой деятельности.Уметь сотрудничать сосверстниками, старшими детьми ивзрослыми.Сформированностьбережного отношенияк материальным идуховным ценностям.

Понимать и ценить роль трудовойдеятельности в жизни человека.Быть искренним, заботливым поотношению к себе и другимлюдям.
15). Формированиеготовности ксамостоятельной жизни

Сформированностьначального опытаучастия в раз личныхвидах обще ственно по

Участвовать в трудовых акциях.Уметь взаимодействовать вколлективных творческих делах.
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лезн ой деятельности.

Сформирован-ность житейскихуменийсамообслуживания.

Готов обучаться бытовому труду.Обладает умениямисамообслуживания.

Сформированностьумениймежличностногообщения.

Поддерживать коммуникацию совзрослыми и сверстниками. Умеетобратиться за помощью. Усваиваетпозитивные образцывзаимодействия в семье, школе,социуме.
Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной компетенцииребенка по позициям:
адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущнонеобходимом жизнеобеспечении;
способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинскогосопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд и правв организации обучения;
владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
владение навыками коммуникации и принятыми правилами социального взаимодействия (т. е.самой формой поведения, его социальным рисунком);
продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-пространственнойорганизации;
осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующихвозрасту ценностей и социальных ролей.

Система оценки:Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год.На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группаделает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год по каждому показателю последующей шкале:0 – нет фиксируемой динамики.1 – минимальная динамика.2 – удовлетворительная динамика.Материалы для проведения процедуры оценки личностных результатовпредставлены в Приложении 1.Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров вописании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результатыоценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развитияобучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамикицелостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений поотдельным жизненным компетенциям.
Программа оценки предметных результатов обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)
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Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждойпредметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний иумений, способность их применять в практической деятельности.Оценку предметных результатов начинается со второго полугодия II-го класса, т.е. в тотпериод, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки чтения,письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычнойи онисмогут ее организовывать под руководством учителя.Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго классаиспользуется качественная оценка деятельности обучающегося через словесное иэмоциональное поощрение.Ожидаемые результаты обучения на данном этапе:- появление значимых предпосылок учебной деятельности, способность к ееосуществлению под непосредственным контролем педагога.- развитие определенной доли самостоятельности во взаимодействии с педагогом иодноклассниками.Оценка достижения предметных результатов базируется на:- принципах индивидуального подхода- принцип дифференцированного подхода.Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована наследующие критерии:1. соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в практике(полнота и надежность знаний).2. «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения достоверности,свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах ихпоявления, способах их предупреждения или преодоления.3. Прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие(отличные).Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разныхвидов заданий, требующих верного решения:по способу предъявления (устные, письменные, практические);по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).
Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов в освоенииАООП
- 2 «неудовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют менее 35% заданий;
- 3 «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;- 4 «хорошо» ― от 51% до 65% заданий;- 5 «очень хорошо» (отлично) свыше 65%;Материалы для проведения процедуры оценки предметных результатовпредставлены в рабочих программах по учебным предметам.Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. При оценкеитоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которыестимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали быположительное влияние на формирование жизненных компетенций.Оценке не подлежит:- темп работы учащегося с нарушением интеллекта;- личностные качества;- своеобразие психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия и др.)
Основной функцией самооценки и самоконтроля на начальном этапе обучения являетсяопределение учеником границ своего знания-незнания, своих потенциальных возможностей, а
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также осознание тех проблем, которые еще предстоит решить в ходе осуществления учебнойдеятельности.Конечная цель обучения - формирование у обучающихся адекватной самооценки и развитиеучебной самостоятельности в осуществлении контрольно-оценочной деятельности.Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговаяаттестация в форме испытаний: оценка знаний и умений по выбранному профилю труда.В целях контроля и учёта достижений обучающихся используются формыконтроля, представленные в таблице.
Вид контроля Форма контроляТекущий - устный опрос;- самостоятельная работа;- тематическое тестирование;- практические (лабораторные) работы;- творческая работаПромежуточный — диктант;— контрольная работа;— проверка техники чтения;— тестирование

Показатели оценки деятельности педагоговОценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательнуюдеятельность обучающихся с умственной отсталостью, осуществляется на основеинтегративных показателей:1. Положительная динамика развития обучающегося («было» ― «стало»);2. Сохранение психоэмоционального статуса обучающегося.В целом эта оценка соответствует требованиям, изложенным в профессиональномстандарте педагога.
Показатели оценки деятельности образовательной организацииОценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется входе:1. Аккредитации.2. В рамках аттестации педагогических кадров.

В целях обеспечения эффективности оценки достижения планируемых результатовпредусмотрено осуществление обратной связи через информирование педагогов обэффективности педагогической деятельности (педагогический совет, методический совет,совещания, посвященных анализу образовательного процесса); обучающихся об ихличных достижениях (индивидуальные беседы); родителей (законных представителей) одостижениях детей.
Формы представления образовательных результатов:-табель успеваемости по предметам-тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ ихвыполнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания–знания, понимания, применения, систематизации);-результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамикуразвития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося.Критериями оценивания являются:-соответствие достигнутых предметных и личностных результатов, обучающихсятребованиям к результатам освоения образовательной программы начального общегообразования ФГОС;-динамика результатов предметной обученности, формирования УУД.
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2. Содержательный раздел2.1. .Программа формирования базовых учебных действийПрограмма формирования базовых учебных действий (далее — БУД) конкретизируеттребования ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) к личностным и предметным результатам освоенияАООП. Программа формирования БУД реализуется в учебной и внеурочнойдеятельности.Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Основная цель реализации программы формирования БУД состоит вформировании школьника с легкой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно изнаправлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладениядоступными видами профильного труда.Задачами реализации программы являются:— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционныйкомпонент учебной деятельности;— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомуюдеятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационнуюпомощь педагогаФункции базовых учебных действий:- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметнойобласти;- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;- формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшемупрофессиональному образованию;- обеспечение целостности развития личности обучающегося.Уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с легкойумственной отсталостью определяется на момент завершения обучения школе.Базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах обучения сучетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью. I*—IV классы
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, содной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение кобучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах болеесложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика каксубъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятиюновой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение впроцесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать вкоммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке илюбом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализацииначальных логических операций.4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальныхлогических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний иумений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формированиялогического мышления школьников.
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Характеристика базовых учебных действий в соответствии с этапами обучения
I* – IV классы V – IXклассыI. Личностные учебные действияВключают следующие умения:- осознание себя как ученика,заинтересованного посещением школы,обучением, занятиями, как члена семьи,одноклассника, друга;- способность к осмыслению социальногоокружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей исоциальных ролей;- положительное отношение кокружающей действительности,готовность к организации взаимодействияс ней и эстетическому ее восприятию;- целостный, социально ориентированныйвзгляд на мир в единстве его природной исоциальной частей;- самостоятельность в выполненииучебных заданий, поручений,договоренностей;- понимание личной ответственности засвои поступки на основе представлений оэтических нормах и правилах поведения всовременном обществе;- готовность к безопасному и бережномуповедению в природе и обществе.

Включают следующие умения:- осознавать себя как гражданина России,имеющего определенные права иобязанности;- гордиться школьными успехами идостижениями как собственными, так исвоих товарищей;- адекватно эмоционально откликаться напроизведения литературы, музыки, живописии др.;- уважительно и бережно относиться клюдям труда и результатам их деятельности;- активно включаться в общеполезнуюсоциальную деятельность;- осознанно относиться к выбору профессии;- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края истраны.

II. Коммуникативные учебные действияВключают следующие умения:- вступать в контакт и работать вколлективе (учитель -ученик, ученик –ученик, ученик – класс, учитель-класс);- использовать принятые ритуалысоциальноговзаимодействия с одноклассниками иучителем;- обращаться за помощью и приниматьпомощь;- слушать и понимать инструкцию кучебному заданию вразных видах деятельности и быту;- сотрудничать со взрослыми исверстниками в разныхсоциальных ситуациях;- доброжелательно относиться,сопереживать,конструктивно взаимодействовать слюдьми;- договариваться и изменять своеповедение с учетомповедения других участников спорнойситуации;

Включают следующие умения:- вступать и поддерживать коммуникацию вразных ситуациях социальноговзаимодействия (учебных, трудовых,бытовых и др.);- - слушать собеседника, вступать в диалог иподдерживать его,- признавать возможность существованияразличных точек зрения и права каждогоиметь свою;- излагать свое мнение и аргументироватьсвою точку зрения и оценку событий;- дифференцированно использовать разныевиды речевых высказываний (вопросы,ответы, повествование, отрицание и др.) вкоммуникативных ситуациях с учетомспецифики участников (возраст, социальныйстатус, знакомый-незнакомый и т.п.);- использовать разные виды делового письмадля решения жизненно значимых задач;- использовать разные источники и средстваполучения информации для решениякоммуникативных и познавательных задач, втом числе информационные.



34

III. Регулятивные учебные действияВключают следующие умения:- входить и выходить из учебногопомещения со звонком;- ориентироваться в пространстве класса(зала, учебногопомещения);- пользоваться учебной мебелью;- адекватно использовать ритуалышкольного поведения(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);- работать с учебными принадлежностями(инструментами, спортивным инвентарем)и организовыватьрабочее место;- передвигаться по школе, находить свойкласс, другиенеобходимые помещения;- принимать цели и произвольновключаться в деятельность, следоватьпредложенному плану и работать в общемтемпе;- активно участвовать в деятельности,контролировать иоценивать свои действия и действияодноклассников;- соотносить свои действия и их результатыс заданнымиобразцами, принимать оценкудеятельности, оценивать ее сучетом предложенных критериев,корректировать свою деятельность сучетом выявленных недочетов.

Включают следующие умения:- принимать и сохранять цели и задачирешения типовых учебных и практическихзадач, осуществлять коллективный поисксредств их осуществления;- осознанно действовать на основе разныхвидов инструкций для решения практическихи учебных задач;- осуществлять взаимный контроль всовместной деятельности,- адекватно оценивать собственноеповедение и поведение окружающих;- осуществлять самооценку и самоконтрольв деятельности,- адекватно реагировать на внешнийконтроль и оценку, корректировать всоответствии с ней свою деятельность.

IV. Познавательные учебные действияОтносятся следующие умения:- выделять существенные, общие иотличительные свойства предметов;- устанавливать видо-родовые отношенияпредметов;- делать простейшие обобщения,сравнивать, классифицировать нанаглядном материале;- пользоваться знаками, символами,предметами-заместителями;- читать;- писать;- выполнять арифметические действия;- наблюдать;- работать с информацией (пониматьизображение, текст, устное высказывание,элементарное схематическое изображение,таблицу, предъявленные на бумажных иэлектронных и других носителях)

Относятся следующие умения:- дифференцированно восприниматьокружающий мир, его временно-пространственную организацию;- использовать логические действия(сравнение, анализ, синтез, обобщение,классификацию, установление аналогий,закономерностей, причинно-следственныхсвязей) на наглядном доступном вербальномматериале, основе практическойдеятельности в соответствии синдивидуальными возможностями;- применять начальные сведения о сущностии особенностях объектов, процессов иявлений действительности (природных,социальных, культурных, технических и др.)в соответствии с содержанием конкретногоучебного предмета и для решенияпознавательных и практических задач;
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- использовать в жизни и деятельностинекоторые межпредметные знания,отражающие доступные существенные связии отношения между объектами и процессами.Умение использовать все группы действий в различных образовательныхситуациях является показателем их сформированности. Связи базовых учебных действийс содержанием учебных предметов отражены в таблице.
Программа формирования базовых учебных действий I* – IVклассы

1*,1 класс 2 класс 3 класс 4 классПознавательные базовые учебные действияПонимаетнекоторыесущественныеобщие и отличительные свойствахорошо знакомыхпредметов спомощью учителя

Выделяет некоторыесущественныеобщие иотличительныесвойства хорошознакомых предметовс частичнойпомощью учителя

Выделяетнекоторыесущественныеобщие иотличительныесвойства хорошознакомых предметовпо алгоритмусамостоятельно

Выделяетнекоторыесущественныеобщие иотличительныесвойства хорошознакомых предметов

Выделяет родовыеотношенияпредметов счастичной помощьюучителя

Понимает видовыеотношенияпредметов спомощью учителя

Выделяет родовыеотношенияпредметов поалгоритму

Устанавливает видо-родовые отношенияпредметов

Находит общие иотличительныепризнаки предметовпо несколькимпризнакам нанаглядномматериале спомощью учителя

Сравнивает,обобщает различныеобъекты, явления,факты на наглядномматериале спомощью учителя

Анализирует,сравнивает,обобщает различныепредметы, объекты,явления, факты нанаглядномматериале поалгоритму спомощью учителя

Делает простейшиеобобщения,сравнивает,классифицирует нанаглядномматериале

Использует схемы-опоры для решенияучебных задач;понимает ииспользует знаки,символы, схемы,предметы-заместители спомощью учителя

Использует спомощью учителясхемы, предметы-заместители,алгоритмыдеятельности длярешения учебныхзадач

Работает попредложенномуучителем плану;использует схемы-опоры, знаки,символы, предметы-заместители,алгоритмыдеятельности счастичной помощьюучителя для решенияучебных задач

Пользуется знаками,символами,предметамизаместителями

Читает слоговыеструктуры и слова из1—2 слоговсамостоятельно,простыепредложения (2—4слова) с помощью

Читает по слогамкороткие тексты.Под руководствомучителяпересказываетпрочитанное повопросам и

Осознанно иправильно читаеттекст вслух ицелыми словамипосле работы надним подруководством

Правильно,осмысленно,выразительно читаеттекст вслух целымисловами.Самостоятельновыполняет полный
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учителя. Отвечает навопросы посодержаниюпрочитанного,иллюстрации спомощью учителя

иллюстрациям учителя.Пересказывает текстс помощью учителя.
пересказ текста,осуществляетвыборочныйпересказ с помощьюучителя.

Пишетсамостоятельнобуквы и слоговыеструктуры, слова из1—2 слогов счастичной помощьюучителя, простыепредложения (2—4слова) после работынад ним подруководствомучителя

Списываетнебольшие тексты(2—3 предложения)с печатного текстасамостоятельно сучётомпсихофизическихвозможностей.Пишет под диктовкупростыепредложения изслов, написаниекоторых нерасходится спроизношением(15—20 слов) спомощью учителя.Списывает текстсамостоятельно

Списывает текст спечатного ирукописного текста спостепеннымускорением темпаписьма с учётомпсихофизическихвозможностей.Пишет под диктовкунебольшой текст,соблюдая изученныеправила (20—30слов).

Правильносписывает спечатного ирукописного текста сучётомпсихофизическихвозможностей.Пишет под диктовкутекст с соблюдениемправилправописания (30—35 слов)

Выполняет устно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания впределах 20 безперехода черездесятоксамостоятельно, спереходом черездесяток с помощьюучителя

Выполняетустно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания впределах 20 безперехода черездесятоксамостоятельно, спереходом черездесяток с помощьюучителя

Выполняет устно иписьменноарифметическиедействия сложения ивычитания впределах 20.Выполняет сложениеи вычитание впределах 100 безперехода черезразряд с помощьюучителя. Пользуетсятаблицей умножениячисел 1, 2, 3, 4

Выполняет устные иписьменныеарифметическиедействия (+, –, ×, :) впределах 100 безперехода черезразрядсамостоятельно, спереходом черезразряд с помощьюучителя. Пользуетсятаблицей умножениячисел 1—10
Наблюдает,рассматривает исравниваетпредметы, даетпростейшиехарактеристикипредметам по ихцвету, форме,размеру, вкусу,запаху, наблюдает заизменениямиокружающейдействительности счастичной помощью

Наблюдает,сравнивает,характеризует,делает элементарныеобобщения понаблюдениям заявлениямиокружающейдействительности поопорам с частичнойпомощью учителя

Наблюдаетсравнивает,характеризует,классифицирует,делает элементарныеобобщения понаблюдениям заявлениямиокружающейдействительности поалгоритму

Осмысленнонаблюдает,сравнивает,характеризует,классифицирует,обобщает понаблюдениям запредметами иявлениямиокружающейдействительностипод руководствомвзрослого
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учителя

Слушает,воспринимаетнесложную поструктуреинформацию(изображение,устноевысказывание,элементарное

Слушает,воспринимаетнесложную поструктуреинформацию(изображение,устноевысказывание,элементарное

Слушает,воспринимает,работает снесложной поструктуреинформацией и (изображение,устноевысказывание,элементарное

Работает снесложной посодержанию иструктуреинформацией(пониматьизображение, текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение),предъявленную набумажных иэлектронныхносителях счастичной помощьюучителя.

схематическоеизображение),предъявленную набумажных иэлектронныхносителях поалгоритму счастичной помощьюучителя.

схематическоеизображение, текст),предъявленной набумажных иэлектронныхносителях поалгоритмусамостоятельно

схематическоеизображение,таблицу,предъявленных набумажных иэлектронных идругих носителях)

Регулятивные базовые учебные действия
1*,1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Организует рабочееместо подруководствомучителя Соблюдаетрежим организацииучебной ивнеурочнойдеятельности подруководствомучителя

Организует рабочееместо с частичнымруководствомучителя. Соблюдаетрежим организацииучебной ивнеурочнойдеятельности,опираясь наалгоритм подруководствомучителя

Организует рабочееместосамостоятельно.Соблюдает режиморганизацииучебной ивнеурочнойдеятельности,опираясь наалгоритм счастичной помощьюучителя

Адекватнособлюдает ритуалышкольногоповедения(поднимать руку,вставать из-за парты,и т.д.)

Выполняетинструкцию иследуетпредложенномуплану, включается вдеятельность подруководствомучителя

Выполняетинструкцию, следуетпредложенномуплану, включается вдеятельность подруководствомучителя

Понимает цельдеятельности,включается вгрупповуюдеятельность подруководствомучителя попредложенномуплану

Принимает цели ипроизвольновключается вдеятельность,следуетпредложенномуплану и работает вобщем темпе (сучетомпсихофизическихособенностейобучающегося)
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Участвует в учебнойдеятельности спомощью и подконтролем учителя

Участвует в учебнойдеятельности,оцениваетрезультаты учебнойдеятельности спомощью учителя

Участвует в учебнойдеятельности,оцениваетсобственныедействия и действияодноклассников счастичной помощьюучителя

Активно участвует вдеятельности,контролирует иоценивает своидействия и действияодноклассников

Выполняет причастичной помощиучителя действия посхемам-символам.Оценивает наэлементарномуровне результатыучебнойдеятельности спомощью учителя.Соотносит действияс результатом припомощи учителя

Понимает смыслвыполняемогодействия. Соотноситсвои действия и ихрезультаты сзаданнымиобразцами по плануи вопросам учителяс помощью учителя.Оцениваетдеятельность сучетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность сучетом выявленныхнедочётов

Самостоятельносоотносит своидействия и ихрезультаты сзаданнымиобразцами по плану.Оценивает ее сучетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность сучетом выявленныхнедочетов

Соотносит своидействия и ихрезультаты сзаданнымиобразцами,принимает оценкудеятельности,оценивает ее сучетомпредложенныхкритериев,корректирует своюдеятельность сучетом выявленных

Личностные базовые учебные действия
1*,1 класс 2 класс 3 класс 4 классПонимает свою рольв семье, школе,детском коллективе

Принимает себя какчлена семьи,ученика, товарища счастичной помощьювзрослого (учителя,родителя)

Проявляет своиличностные качествав семье, школьномсообществе, вдетском коллективе

Осознает себя какученика,заинтересованногопосещениемшколы, обучением,занятиями, какчлена семьи,одноклассника,другаОпределяет своеместо в социальномокружении (семья,школа, социум) спомощью взрослого(учителя, родителя)

Понимает место всоциальномокружении (семья,школа, социум).Принимает ценностисемьи, школы,социумавсоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностямиспомощью взрослого(учителя,родителя)

Принимаетсоответствующиевозрасту социальныероли и ценности

Способен космыслениюсоциальногоокружения, своегоместа в нем,принятиесоответствующихвозрасту ценностейи социальныхролей
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Принимаетокружающуюдействительность всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями.Проявляет интерес квзаимодействию сокружающейдействительностью спомощью взрослого

Проявляетположительныеэмоции кокружающейдействительности.Вступает вовзаимодействие сокружающейдействительностью спомощью взрослогов соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Проявляетположительноеотношение кокружающейдействительности.Организуетвзаимодействие сокружающейдействительностью спомощью взрослогов соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Положительноотносится кокружающейдействительности,готов корганизациивзаимодействия сней иэстетическому еевосприятию

Используетэлементарныеправила поведенияво взаимодействии сокружающим миромс помощьювзрослого (учителя,родителя)

Осознанноприменяетэлементарныеправила безопасногоповедения вовзаимодействии сокружающим миромв соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями.Использует правилабезопасногоповедения спомощью учителя

Осознанноприменяет правилаи алгоритмыбезопасногоповедения вусловиях спомощью взрослого(родителя, учителя)

Воспринимаетцелостный,социальноориентированныйвзгляд на мир вединстве егоприродной исоциальной частей

Понимает исоблюдает простуюинструкцию привыполненииучебных заданий,поручений спомощью взрослогов соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Выполняет учебныезадания поалгоритму,общественныепоручения счастичной помощьювзрослого всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Применяеталгоритмы ввыполнениизаданий, поручений,Простыхдоговоренностей спомощью взрослого.

Самостоятельновыполняет учебныезадания, поручения,договоренности



40

Понимает правилаповедения вобществе (школа,общественныеместа) и соблюдаетих с помощьювзрослого (учителя,родителя)

Соблюдаетпринятые вобществе правилаповедения ипоступает согласноэлементарнымэтическим нормам счастичной помощьювзрослого. Выражаетсвоё отношение ксвоим поступкам ипоступкамтоварищей всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Оцениваетсобственныепоступкисобственные ипоступкиокружающих людейс точки зрениясоблюденияэтических норм иправил поведения вобществе спомощью взрослого(учителя, родителя)

Понимает личнуюответственность засвои поступки наосновепредставлений обэтических нормах иправилах поведенияв современномобществе

Понимает правилабезопасного ибережногоповедения в природеи обществе ивыполняет их спомощью взрослого.

Соблюдаетэлементарныеправила безопасногои бережногоповедения в природеи обществе счастичной помощьювзрослого

Соблюдает правилабезопасного ибережногоповедения в природеи обществе,осознанноприменяеталгоритмыбезопасного ибережногоповедения в природеи обществе спомощью взрослого

Готов кбезопасному ибережномуповедению вприроде и обществе

Коммуникативные базовые учебные действия
1*,1 класс 2 класс 3 класс 4 классСлышитобращенную речь ивыполняетэлементарныекоммуникативныедействия позаданному шаблонупри сопровожденииучителя (учитель —ученик, ученик —ученик)

Выполняетэлементарныекоммуникативныедействия, работая впарах, по заданномушаблону, присопровожденииучителя (учитель —класс, учитель —ученик, ученик —ученик)

Выполняетэлементарныекоммуникативныедействия, как пригрупповой, так иприиндивидуальнойработе, позаданному шаблону,при сопровожденииучителя (учитель —класс, учитель —ученик, ученик —ученик, ученик —класс)

Вступает в контакти работает вколлективе (учитель—ученик, ученик —ученик, ученик —класс, учитель —
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Вербально иневербальновзаимодействует сучащимися вобразовательномпроцессе, понимаети выполняетритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем спомощью учителя всоответствии синструкцией сучётом возрастныхи индивидуальныхособенностей

Понимает ивыполняет ритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем поалгоритму учителя сучётом возрастных ииндивидуальныхособенностей

Выполняет поалгоритму ритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем с учётомвозрастных ииндивидуальныхособенностей

Используетпринятые ритуалысоциальноговзаимодействия содноклассниками иучителем

Обращается спросьбой о помощипросьбой квзрослому

Формулируетэлементарнуюпросьбу по образцу.Обращается спросьбой о помощик взрослому

Формулируетпросьбу о помощипо образцу.Обращается спросьбой о помощик взрослому иодноклассникам.Принимает помощь

Обращается запомощью ипринимает помощь

Слышит и понимаетинструкцию вигровой и учебнойдеятельности спомощью взрослогов соответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Слышит, понимает ивыполняетинструкции вигровой, учебной,трудовойдеятельности и вбыту с помощьюучителя всоответствии свозрастными ииндивидуальнымиособенностями

Слышит, понимает ивыполняетинструкции кучебным заданиям вразных видахдеятельности быту,используя образецили план

Слушает и понимаетинструкцию кучебному заданию вразных видахдеятельности и быту

Проявляетактивность вобщении свзрослым, вступаетв контакт сосверстниками припомощи учителя

Обращается ксверстникам,взрослым всовместнойдеятельности попредложенномувзрослым алгоритму

Сотрудничает свзрослыми исверстниками всоответствии сситуацией.Общается сдрузьями

Сотрудничает свзрослыми исверстниками вразных социальныхситуациях

Понимает ипринимаетдоброжелательноеотношение к себе состороны взрослого

Понимает,принимает ивыражаетдоброжелательноеотношение квзрослому,сверстникам.Выражаетсопереживание в

Сопереживаетдрузьям,одноклассникам,конструктивновзаимодействует вшколе, дома, наулице с взрослыми исверстниками.Рассказывает обо

Доброжелательноотносится,сопереживает,конструктивновзаимодействует слюдьми



42

ситуациях,созданных учителем всех пережитыхмоментах
Формулируетвопрос, обращаетсяк одноклассникам,взрослым вбытовыхи учебныхситуациях спомощьювзрослого

Формулируетвопрос, обращаетсяи договаривается содноклассниками ивзрослыми бытовыхи учебныхситуациях

Договаривается иизменяет своеповедение всоответствии собъективныммнениембольшинства вконфликтных илииных ситуацияхвзаимодействия сокружающими спомощью взрослого

Договаривается иизменяет своеповедениевсоответствии собъективныммнениембольшинства вконфликтных илииных ситуацияхвзаимодействия с

Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов
I*—IV годы обучения

Перечень учебных действий Образовательнаяобласть Учебный предмет
I. Личностные учебные действияОсознание себя как ученика,заинтересованного посещениемшколы, обучением, занятиями, какчлена семьи, одноклассника, друга.

Язык и речевая практика Русский язык
ЧтениеРечевая практикаМатематика Математика

Способность к осмыслениюсоциального окружения, своего местав нем, принятие соответствующихвозрасту ценностей и социальныхролей.

Язык и речевая практика Русский язык
ЧтениеРечевая практикаТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Положительное отношение кокружающей действительности,готовность к организациивзаимодействия с ней иэстетическому ее восприятию.

Язык и речевая практика Русский языкЧтениеРечевая практикаИскусство МузыкаИзобразительноеискусствоФизическая культура Физическая культураТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Целостный, ориентированный взглядна мир в единстве его природной исоциальной частей.
Язык и речевая практика Русский языкЧтениеРечевая практикаЕстествознание Мир природы ичеловекаСамостоятельность в выполненииучебных заданий, поручений,договоренностей.
Язык и речевая практика Русский языкЧтениеМатематика МатематикаТехнология Трудовое обучение
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(Ручной труд)Понимание личной ответственностиза свои поступки на основепредставлений о этических нормах иправилах поведения в современномобществе

Язык и речевая практика Русский языкЧтениеРечевая практикаФизическая культура Физическая культураТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Готовность к безопасному ибережному поведению в природе иобществе.
Язык и речевая практика Русский языкЧтениеРечевая практикаЕстествознание Мир природы ичеловекаII. Коммуникативные учебные действияВступать в контакт и работать вколлективе (учитель – ученик,ученик – ученик, ученик – класс,учитель-класс).

Язык и речевая практика Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематика МатематикаЕстествознание Мир природы ичеловекаФизическая культура Физическая культураТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Использовать принятые ритуалысоциального взаимодействия содноклассниками и учителем.
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
Речевая практикаМатематика МатематикаЕстествознание Мир природы ичеловекаИскусство ИзобразительноеискусствоМузыкаФизическая культура Физическая культураТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Обращаться за помощью ипринимать помощь. Технология Трудовое обучение(Ручной труд)Искусство ИзобразительноеискусствоМузыкаМатематика МатематикаСотрудничать со взрослыми исверстниками в разных социальныхситуациях.

Технология Трудовое обучение(Ручной труд)Искусство ИзобразительноеискусствоМузыкаФизическая культура Физическая культураДоброжелательно относиться,сопереживать, конструктивновзаимодействовать с людьми.
Естествознание Мир природы ичеловекаТехнология Трудовое обучение(Ручной труд)Искусство Изобразительноеискусство
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МузыкаФизическая культура Физическая культураДоговариваться и изменять своеповедение с учетом поведениядругих участников спорнойситуации.

Язык и речеваяпрактика Русский язык
Чтение

Речевая практикаФизическая культура Физическая культураIII. Регулятивные учебные действияВходить и выходить из учебногопомещения со звонком. Язык и речеваяпрактика
Естествознание
Математика
Искусство
Технология
Физическая культура

Русский язык
Чтение

Речевая практикаМир природы ичеловека
МатематикаМузыкаИзобразительноеискусство

Трудовое обучение(Ручной труд)
Физическая культура

Ориентироваться в пространствекласса (зала, учебного помещения).
Пользоваться учебной мебелью.Адекватно использовать ритуалышкольного поведения (подниматьруку, вставать и выходить из-запарты и т. д.).
Работать с учебнымипринадлежностями инструментами,спортивным инвентарем) иорганизовывать рабочее место.
Принимать цели и произвольновключаться в деятельность,следовать предложенному плану иработать в общем темпе
Активно участвовать вдеятельности, контролировать иоценивать свои действия идействия одноклассников.
Соотносить свои действия и ихрезультаты с заданными образцами,принимать оценку деятельности,оценивать ее с учетомпредложенных критериев,корректировать свою деятельностьс учетом выявленных недочетов
Передвигаться по школе, находитьсвой класс, другие необходимыепомещения.

III. Познавательные учебные действияВыделять существенные, общие иотличительные свойства предметов. Язык и речеваяпрактика Русский язык
Чтение

Речевая практикаМатематика МатематикаИскусство МузыкаИзобразительное
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искусство

Естествознание Мир природы ичеловекаУстанавливать видо - родовыеотношения предметов. Язык и речевая практика Русский язык
Чтение

Речевая практикаЕстествознание Мир природы ичеловекаМатематика МатематикаДелать простейшие обобщения,сравнивать, классифицировать нанаглядном материале.
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
Речевая практикаМатематика МатематикаИскусство МузыкаИзобразительноеискусство

Естествознание Мир природы ичеловекаПользоваться знаками, символами,предметами заместителями. Язык и речевая практика Русский язык
Чтение

Речевая практикаМатематика МатематикаИскусство МузыкаИзобразительноеискусство
Читать Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
Речевая практикаЕстествознание Мир природы ичеловекаПисать Язык и речевая практика Русский языкВыполнять арифметическиедействия. Математика Математика

Наблюдать; работать синформацией (пониматьизображение, текст, устноевысказывание, элементарноесхематическое изображение,таблицу, предъявленные набумажных и электронных и другихносителях).

Язык и речевая практика
Математика

Изобразительноеискусство

Русский языкЧтениеРечевая практикаМатематикаИзобразительноеискусство
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В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, которыйбудет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы обэффективности проводимой в этом направлении, работы.Цель мониторинга уровня сформированности БУД:отследить уровень сформированности базовых учебных действий на определенном этаперазвития обучающихся в условиях реализации ФГОС.Задачи мониторинга:1. Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качестварезультатов на каждой ступени образования в условиях внедрения ФГОС.2. Апробация системы критериев и показателей уровня сформированности БУД на всехэтапах обучения.3. Выявление и анализ факторов, способствующих формированию БУД.
Мониторинг позволяет выявить факторы, влияющие на качество образовательногопроцесса, и принять адекватные педагогические и управленческие решения по коррекциипроцесса воспитания и обучения и созданию условий для совершенствованияобразовательной среды.Для оценки сформированности каждого действия используется следующая системаоценки:0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает егосмысла, не включается впроцесс выполнения вместе с учителем;1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняетдействие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказаниепомощи;2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельныхситуациях способен выполнить его самостоятельно;3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки,которые исправляет по замечанию учителя;5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.Бальная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные (начало, конецучебного года) и итоговые достижения (конец 4 класса) каждого учащегося в овладенииконкретными учебными действиями, получить общую картину сформированностиучебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировкупроцесса их формирования на протяжении всего времени обучения.
Мониторинг для проведения процедуры оценки базовых учебных действий представленв Приложении 2.

2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области.
Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти (далее — программы) составлены в соответствии с требованиями к результатамосвоения АООП и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).
В программах учтены задачи воспитания, обучения и развития обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их возрастные и иныеособенности, а также условия, необходимых для развития их личностных качеств.
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Программы в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержат:
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования сучетом специфики учебного предмета, коррекционного курса;2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса с учетомособенностей его освоения обучающимися;3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, коррекционногокурса;5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельностиобучающихся;7) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.Перечень рабочих программ для обучающихся с лёгкой степенью умственнойотсталостью:1. Рабочая программа учебного предмета «Чтение и развитие речи» 1 дополнительный,1-4 классы2. Рабочая программа учебного предмета « Русский язык» 1 дополнительный, 1-4классы3. Рабочая программа учебного предмета «Математика» 1 дополнительный, 1-4классы4. Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» 1 дополнительный, 1-4классы5. Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 1дополнительный, 1-4 классы6. Рабочая программа учебного предмета «Музыка» 1 дополнительный, 1-4 классы7. Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»1 дополнительный, 1-4 классы8. Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» 1 дополнительный, 1-4 классы9. Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» 1дополнительный, 1-4 классыДанные программы представлены в Приложении 3.

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВЛогопедические занятияЦель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторонречи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связнойречи; формировании навыков вербальной коммуникации.Основными направлениямилогопедической работы является:диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация идифференциация звуков речи);диагностика и коррекция лексической стороны речи;диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структурыречевых высказываний, словоизменения и словообразования);коррекция диалогической и формирование монологической форм речи;развитие коммуникативной функции речи;коррекция нарушений чтения и письма;расширение представлений об окружающей действительности;развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания).
Психокоррекционные занятияЦель психокорреционных занятий заключается в применении разных формвзаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление



48

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности имежличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.Основные направления работы:диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации,активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизацияпихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыковсамоконтроля);диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитиеспособности к эмпатии, сопереживанию);формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе),повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыковсоциального поведения).
2.3.Программа духовно-нравственного развитияПрограмма духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся направленана воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей италантов, подготовку их к жизни в современном мире.Данная программа позволяет выстроить совокупную деятельность школы, котораяреализуется в трех сферах: в процессе обучения (урочная деятельность) - во внекласснойработе (внеурочная деятельность) - и во внеучебных мероприятиях (внешкольнаядеятельность).Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, вкотором данные ценности будут реализовываться в практической жизнедеятельности:- в содержании и построении уроков;- в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной ивнеучебной деятельности, в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся;- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла;- в личном примере ученикам.Цель программы: создание социально-педагогических условий для воспитания,развития и становления личности школьника, способного сознательно выстраиватьотношение к себе, своей семье, обществу, государству, Отечеству, миру в целом на основепринятых моральных норм и нравственных идеалов.

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями): В области формированияличностной культуры В области формированиясоциальной культуры В области формированиясемейной культурыформированиемотивации универсальнойнравственной компетенции— «становиться лучше»,активности в учебно-игровой,предметно-продуктивной,социально ориентированнойдеятельности на основенравственных установок иморальных норм;формированиенравственных представленийо том, что такое «хорошо» ичто такое «плохо», а также

- воспитаниеположительного отношения ксвоему национальному языкуи культуре;формирование чувствапричастности кколлективным делам;развитие навыковосуществлениясотрудничества с педагогами,сверстниками, родителями,старшими детьми в решенииобщих проблем;укрепление доверия к

- формированиеуважительного отношения кродителям, осознанного,заботливого отношения кстаршим и младшим;формированиеположительного отношения ксемейным традициям иустоям.
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внутренней установки всознании школьникапоступать «хорошо»;формированиепервоначальныхпредставлений о некоторыхобщечеловеческих (базовых)ценностях;развитие трудолюбия,способности к преодолениютрудностей, настойчивости вдостижении результата.

другим людям;развитиедоброжелательности иэмоциональнойотзывчивости, пониманиядругих людей исопереживания им.

Для решения поставленных данной Программой задач определеныприоритетные направления духовно – нравственного развития обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
Направления Базовые нравственные ценности1 Воспитание гражданственности,патриотизма, уважения к правам,свободам и обязанностям человека.

любовь к России, своему народу, своему краю;служение Отечеству; правовое государство;гражданское общество; закон и правопорядок;поликультурный мир; свобода личная инациональная; доверие к людям, институтамгосударства и гражданского общества.2 Воспитание нравственных чувств иэтического сознания. нравственный выбор; жизнь и смысл жизни;справедливость; милосердие; честь; достоинство;уважение к родителям; уважение достоинствачеловека, равноправие, ответственность и чувстводолга; забота и помощь, мораль, честность,щедрость, забота о старших и младших; свободасовести и вероисповедания; толерантность,представление о вере, духовной культуре исветской этике.3 Воспитание трудолюбия,творческого отношения к учению,труду, жизни.
уважение к труду; творчество и созидание;стремление к познанию и истине;целеустремлѐнность и настойчивость;бережливость; трудолюбие.4 Формирование ценностногоотношения к семье, здоровью издоровому образу жизни.
уважение родителей; забота о старших и младших;здоровье физическое и стремление к здоровомуобразу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое.5 Воспитание ценностногоотношения к природе, окружающейсреде (экологическое воспитание).
родная земля; заповедная природа; планета Земля;экологическое сознание.

6 Воспитание ценностногоотношения к прекрасному,формирование представлений обэстетических идеалах и ценностях(эстетическое воспитание).

красота; гармония; духовный мир человека;эстетическое развитие, самовыражение втворчестве и искусстве.

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по основным направлениямдуховно-нравственного воспитания и развития.



50

Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятий1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам иобязанностям человека:
элементарные представленияо своей «малой» Родине, еелюдях, о ближайшемокружении и о себе;

Знакомство с историей икультурой родного края,народным творчеством,фольклором, особенностямибыта народов России

Участие в социальныхпроектах и мероприятиях

стремление активноучаствовать в делах класса,школы, семьи, своего села,города;

В процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотракинофильмов, творческихконкурсов,фестивалей, праздников,экскурсийэлементарные представленияо национальных героях иважнейших событияхистории России и еёнародов;

Знакомство с героическимистраницами истории России,жизнью замечательныхлюдей, явивших примерыгражданского служения,исполненияпатриотического долга

В процессе бесед, экскурсий,просмотра кинофильмов

Интерес к государственнымпраздникам и важнейшимсобытиям в жизни России,субъекта РоссийскойФедерации, края(населѐнного пункта), вкотором находитсяобразовательноеучреждение;

Знакомство с важнейшимисобытиями в истории нашейстраны, содержанием изначением государственныхпраздников.

В процессе бесед, проведенияклассных часов, просмотраучебных фильмов, участия вподготовке и проведениимероприятий, посвящѐнныхгосударственным праздникам.

Любовь к школе, своему городу, народу,России; Участие во встречах и беседах свыпускниками своей школы.Уважение к защитникам Родины Участие в просмотре учебных фильмов,отрывков из художественных фильмов;проведении бесед о подвигах Российскойармии, защитниках Отечества; подготовке ипроведении игр военно-патриотическогосодержания, конкурсов и спортивныхсоревнований, встреч с ветеранами ВОВ итруда, военнослужащими.2.Воспитание нравственных чувств и этического сознания:
Основное содержание Формы организации ОтветственныеФормированиепредставлений о нормахморально - нравственногоповедения.

Классный час «Правилаповедения в школе» «Какнадо вести себя на улице, вмагазине, в гостях?»Беседы «Что такое хорошо ичто такое плохо?»

Классные руководители,педагог - организатор,школьный библиотекарь.
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Получение первоначальныхпредставлений онравственныхвзаимоотношениях в семье, вколлективе.

Праздники вместе сродителями.Конкурс творческих работ:«История и традиции моегосела», «Традиции моейсемьи».

Классные руководители

Знание правил этики,культуры речи (онедопустимости грубого,невежливого обращения,использования грубых инецензурных слов ивыражений).

Классные руководители

3. Воспитание трудолюбия, положительного отношения к учению, труду, жизни:Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятийПервоначальныепредставления о ведущейроли образования, труда вжизни человека и общества;уважение к труду;

Узнают о профессиях своихродителей (законныхпредставителей).
В процессе изучения учебныхдисциплин и проведениявнеурочных мероприятийобучающиеся получаютпервоначальныепредставления о роли знаний,труда в жизни человека иобщества: участвуют вэкскурсиях по селу, встречах спредставителями разныхпрофессийПервоначальные навыкиколлективной работы;умение проявлятьдисциплинированность,последовательность инастойчивость в выполненииучебных и учебно - трудовыхзаданий;умение соблюдать порядокна рабочем месте;

Приобретают опытположительного отношенияк учебному труду;получают первоначальныенавыки сотрудничества,ролевого взаимодействия сосверстниками, старшимидетьми, взрослыми в учебно- трудовой деятельности;учатся творчески применятьзнания, полученные приизучении учебныхпредметов на практике;приобретают начальныйопыт участия в различныхвидах общественно-полезной деятельности набазе школы

В ходе сюжетно - ролевых игр,посредством создания игровыхситуаций по мотивамразличных профессий,проведения внеурочныхмероприятийКонкурсы:- На лучшую тетрадь,- На лучшего чтеца.Конкурсы по трудовойтематике на лучшую поделку:из природного материала,оригами, аппликация.Изготовление подарков

Приобретают умения инавыки самообслуживания вшколе и дома;
Деятельность школьников напришкольном участке вучебное и каникулярное время

4. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятий
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Ценностное отношение ксвоему здоровью, здоровьюродителей, членов своейсемьи, педагогов,сверстников;элементарные представленияо единстве и взаимовлиянииразличных видов здоровьячеловека: физического,нравственного (душевного),социально-психологического(здоровья семьи и школьногоколлектива);понимание важностифизической культуры испорта для здоровьячеловека, его образования,труда и творчества;знание и выполнениесанитарно-гигиеническихправил, соблюдениездоровьесберегающегорежима дня;интерес к прогулкам наприроде, подвижным играм,участию в спортивныхсоревнованиях;первоначальныепредставления обоздоровительном влиянииприроды на человека;первоначальныепредставления о возможномнегативном влияниикомпьютерных игр,телевидения, рекламы наздоровье человека.

Приобретение познаний оздоровье, здоровом образежизни, возможностяхчеловеческого организма, обосновных условиях испособах укрепленияздоровья;участие в беседах о значениизанятий физическимиупражнениями, активногообраза жизни, спорта,прогулок на природе дляукрепления своего здоровья;практическое освоениеметодов и форм физическойкультуры,здоровьесбережения,простейших элементовспортивной подготовки;составлениездоровьесберегающегорежима дня и контроль еговыполнения, поддержаниечистоты и порядка впомещениях, соблюдениесанитарно-гигиеническихнорм труда и отдыха;получение навыков следитьза чистотой и опрятностьюсвоей одежды, за чистотойсвоего тела, рациональнопользоватьсяоздоровляющим влияниемприродных факторов(солнца, чистого воздуха,чистой воды), экологическиграмотного питания;получение элементарныхпредставлений овзаимосвязи,взаимозависимости здоровьяфизического, нравственного(душевного) и социально -психологического (здоровьясемьи и школьногоколлектива),получение знаний овозможном негативномвлиянии компьютерных игр,телевидения, рекламы наздоровье человека,отрицательное отношение кневыполнениюправил личной гигиены и

В ходе уроков физическойкультуры и других учебныхдисциплин (например, в курсе«Окружающий мир» разделы:«Здоровье и безопасность»,«Путешествия», «Как устроенмир», «Мы и наше здоровье»,«Наша безопасность»), бесед,просмотра учебных фильмов, всистеме внеклассныхмероприятий,В спортивных секциях школы,при подготовке и проведенииподвижных игр, спортивныхсоревнований.Через здоровьесберегающиеформы досуговойдеятельности в процессе бесед,просмотра учебных фильмов.В ходе бесед с педагогами,школьными психологами,медицинскими работниками,родителями.
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санитарии, уклонению отзанятий физкультурой.

5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическоевоспитание):Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятийРазвитие интереса к природе,природным явлениям иформам жизни, пониманиеактивной роли человека вприроде.

Усвоение элементарныхпредставлений о нормахэкологической этики, обэкологически грамотномвзаимодействии человека сприродой

В ходе изучения учебныхдисциплин «Окружающиймир», некоторых тем«Литературное чтение»,«Обучение грамоте», курсоввнеурочной деятельностиэкологическойнаправленности: бесед,просмотра учебных фильмов«Мой край», «Растения нашейместности».Ценностное отношение кприроде и всем формамжизни
Получение первоначальногоопыта непосредственноговзаимодействия с природой,экологически грамотногоповедения в природе

В ходе экскурсий, прогулок

Элементарный опыт природоохранительнойдеятельности Получение первоначального опыта участия вприродоохранительной деятельности (напришкольном участке, экологические акции,десанты – уборка территории школы, высадкарастений, создание цветочных клумб, очисткапришкольной территорий от мусора и т. д.)Бережное отношение крастениям и животным. Усвоение в семьепозитивных образцоввзаимодействия с природой(при поддержке родителей(законных представителей).

Расширение опыта общения сприродой, заботы о животныхи растениях, участие вместе сродителями (законнымипредставителями) вэкологической деятельности6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений обэстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):
Основное содержание Виды деятельности Формы организации занятийразличение красивого инекрасивого, прекрасного ибезобразного;интерес к продуктамхудожественноготворчества;представления иположительное отношениек аккуратности иопрятности;представления иотрицательное отношение кнекрасивым поступкам инеряшливости.

Получение элементарныхпредставлений обэстетических идеалах ихудожественных ценностяхкультуры России,ознакомление сэстетическими идеалами,традициями;художественной культурыродного края, с фольклороми народнымихудожественнымипромыслами.

В ходе изучения учебныхдисциплин и курсоввнеурочной деятельности,виртуальные знакомства случшими произведениямиискусства в музеях, навыставках. Классный час«Художественные ценностиРоссии и малой родины»Знакомство с понятием«Ландшафтный дизайн» напримере оформления двора удома, школьного двора»
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формированиеэлементарныхпредставлений о красоте;формирование умениявидеть красоту природы ичеловека;

Обучение видетьпрекрасное в окружающеммире, природе родногокрая, в том, что окружаетобучающихся впространстве школы идома, сельском ландшафте,в природе в разное времясуток и года, в различнуюпогоду;обучение видетьпрекрасное в поведении итруде людей,участие вместе сродителями (законнымипредставителями) впроведении выставоксемейногохудожественноготворчества, творческихвечеровполучение элементарныхпредставлений о стилеодежды как способевыражения внутреннего,душевного состояниячеловека;участие в художественномоформлении помещений

В ходе внеклассныхмероприятий, посещениетеатрализованных праздниковЭкскурсия «Красота родногокрая».На классных часах, в беседах опрочитанных книгах,художественных фильмах,телевизионных передачах,компьютерных играх учатсяразличать добро и зло,отличать красивое отбезобразного, плохое отхорошего, созидательное отразрушительного

Условия реализации основных направленийдуховно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственномуразвитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебныхпредметов.Решающее значение для организации нравственного уклада жизни школьника имеетвзаимодействие школы, семьи и внешкольными учреждениями:Календарь традиционных школьных дел и праздниковВремя проведения Тема мероприятияСентябрь 1 сентября – День знанийОктябрь Выборы президента школы и министерствученического соуправленияДень учителяПраздник осениНоябрь День народного единстваДень материДекабрь Новогодний праздникЯнварь РождествоФевраль День Защитника ОтечестваМарт Праздник мам.Конкурсная программа для девочек
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Апрель День смеха.Экологическая акцияМай Уроки мужестваПоследний звонок
2. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьии общественности по духовно-нравственному развитию обучающихсяВзаимодействие учреждения с социумом.

Социальные партнеры.1.МДОУ «Мостовской детский сад»2.МКУ«Мостовской СДК»3.Мостовской сельсовет4.Межмуниципальный пункт пожарной охраны5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»6.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»7.Пожарная часть № 228.КДН и ЗП9. ГИБДД по Варгашинскому району10.Отдел социальной защиты населения11.Центр занятости населения12.ОВД Варгашинского района
2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей)обучающихся.Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития, воспитания младших школьников. Уклад семейной жизнипредставляет собой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизниобучающихся. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходиморассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младшихшкольников.Основными задачами в работе с родителями являются:развитие у родителей способности оказывать поддержку;развитие конструктивных способов взаимодействия;поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций;увеличение взаимной открытости;улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей изакономерностей его развития.Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законныхпредставителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитанияобучающихся младшего школьного возраста основывается на следующих принципах:совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определенииосновных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательногоучреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, вразработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития ивоспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законнымпредставителям);поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогическойкультуры каждого из родителей (законных представителей);содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблемвоспитания детей;опора на положительный опыт семейного воспитания.

Для этого используются различные формы взаимодействия семьи и школы:
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родительские собрания;индивидуальные консультации;лекторий для родителей (правовое воспитание);информационные уголки для семьи и родителей (выставки, классные уголки дляродителей, доска объявлений) и информация на сайте школы;дни открытых дверей.
Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитанияобучающихсяВоспитательные результаты любого из видов деятельности школьниковраспределяются по трем уровням:Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (обобщественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемыхформах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности иповседневной жизни.Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиеученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительногосоциального знания и повседневного опыта.Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания ипозитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество,природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности вцелом.Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиешкольников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественнойсреде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает)первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает ихценить (или отвергает).Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельногообщественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юныйчеловек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальнымдеятелем, гражданином, свободным человеком.Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиешкольника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественнойсреде.С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастаютвоспитательные эффекты:− на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитаниякак учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;− на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельностишкольников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственноориентированных поступков;− на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся внравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения имиэлементов опыта нравственного поведения и жизни.Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанныемотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся ихличностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигаетотносительной полноты.По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитанияобучающихся должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимисяследующие воспитательные результаты.Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам иобязанностям человека.Планируемые результаты:
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- положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу,народу, России;- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.Воспитание нравственных чувств и этического сознанияПланируемые результаты:- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку,находящемуся в трудной ситуации;- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим,заботливое отношение к младшим.Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизниПланируемые результаты:- положительное отношение к учебному труду;- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими детьми ивзрослыми;- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностнозначимой деятельности.Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизниПланируемые результаты:- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;-элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного исоциально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности всохранении здоровья человека;-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровьячеловека, его образования, труда и творчества;-знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы наздоровье человека.Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическоевоспитание).Планируемые результаты:− ценностное отношение к природе;− первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения кприроде;− первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, напришкольном участке, по месту жительства;− личный опыт участия в экологических проектах.Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представленийоб эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)Планируемые результаты:- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей.
Критерии эффективности функционированияПрограммы духовно-нравственного развития и воспитания школьников.Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы духовно –нравственного развития и воспитания школьников является нравственное развитиеребенка и становление личностных характеристик выпускника школы.Объективная оценка определяется социологическими и психолого-педагогическимиисследованиями (наблюдение, анкетирование, тестирование обучающихся, родителей ипедагогов). Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа,наблюдение, тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, рисуночный тест,ситуация выбора.

2.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни
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Программа формирования экологической культуры (далее - Программа)разработана на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, сучётом этнических, социально-экономических, природно-территориальных и иныхособенностей Курганской области, запросов семей и других субъектов образовательногопроцесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, планируемыхрезультатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, учреждениямидополнительного образования и другими общественными организациями.В современном мире множество факторов, влияющих на здоровье человека:неблагоприятная экологическая обстановка, низкая санитарно-гигиеническая культуранаселения, удорожание жизни. Справиться с этим могут лишь знания, ставшие нормойжизни, осознанной повседневностью действий: избавление от вредных привычек,физические упражнения, закаливание организма, умение рационально организовыватьсвою жизнь и деятельность в соответствии со знаниями своего организма и гармоничнымвзаимодействием с природой. Школа создаёт условия для обучения и воспитания,комплекс мер и системных мероприятий, которые должны обеспечить не толькоздоровьесберегающую образовательную среду, но и сформировать у обучающихсянеобходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, элементарнойэкологической культуры, научить использовать полученные знания в повседневнойжизни.Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни - комплексная программа формирования у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностныхориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического ипсихического здоровья, как одной из ценностных составляющих, способствующихпознавательному и эмоциональному развитию ребёнка.Программа должна вносить вклад в достижение требований к личностнымрезультатам освоения АООП: формирование целостного, социально ориентированноговзгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур ирелигий, овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям.Программа построена на основе общенациональных ценностей российскогообщества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура,безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации иготовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасногообраза жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты,здоровья, материального благополучия.При выборе стратегии реализации настоящей Программы исходили из того, чтоформирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый иобязательный компонент здоровьесберегающей работы школы-интерната, требующийсоздание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата,обеспечение рациональной организации учебного процесса.Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемаявзрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способностьпонимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организациирежима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако толькознание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования,если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье исоциуме.
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Реализация Программы направлена на единство урочной, внеурочной ивнешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы-интерната, семьии других институтов общества.Программа является составной частью адаптированной основнойобщеобразовательной программы и спроектирована в согласовании с другими еекомпонентами: планируемыми результатами, программой формирования базовыхучебных действий, программами отдельных учебных предметов, внеурочнойдеятельности, нравственного развития.Целью Программы является социально-педагогическая поддержка в сохранении иукреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся,формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.Основные задачи Программы:- формирование представлений об основах экологической культуры на примереэкологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека иокружающей среды;- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;- формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья издорового образа жизни;- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формированиезаинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правилздорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебнойдеятельности и общения;- формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы иотдыха, двигательной активности;- формирование установок на использование здорового питания;- использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетомих возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятияхфизической культурой и спортом;- соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;- развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основеиспользования навыков личной гигиены;- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другиепсихоактивные вещества, инфекционные заболевания);- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употреблениеалкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любымвопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейшихумений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.Принципы, которые легли в основу создания программы:1. Принцип учета индивидуальных возможностей и способностейшкольников предусматривает поддержку всех обучающихся с использованием разного потрудности и объему предметного содержания, а соответственно, помощи и взаимопомощипри усвоении программного материала каждым учеником. Это открывает широкиевозможности для вариативности образования, реализации индивидуальныхобразовательных программ, адекватных развитию ре6енка.2. Учет возрастных особенностей обучающихся3. Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующихфакторов учебно-воспитательного процесса. Атмосфера доброжелательности, вера всилы ребенка, создание для каждого ситуации успеха необходимы не только дляпознавательного развития детей, но и для их нормального психофизиологическогосостояния.4. Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок — субъект
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образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесссоциализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности иэффективности работы мозга не в ущерб здоровью.5. Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностямистановления психических функций. Прежде всего, имеется в виду переход от совместныхдействий к самостоятельным, от действия по материализованной программе к речевому иумственному выполнению действий, переход от поэтапных действий кавтоматизированным.6. Рациональная организация двигательной активности. Сочетание методикоздоровления и воспитания позволяет добиться быстрой и стойкой адаптации ребенка кусловиям школы7. Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярноечередование периодов напряженной активной работы и расслабления, произвольной иэмоциональной активации необходимы для предотвращения переутомления детей.Исполнители, участники образовательного процесса: администрация школы; педагогический коллектив; медицинские сотрудники; обучающиеся; родители.Системная работа по формированию экологической культуры, здорового ибезопасного образа жизни представлена в виде блоков – направлений:







Основные направления, формы реализации Программы
1. Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школывключает:

- Разработку нормативной базы школы по охране туда, комплексной безопасности всоответствии с современными требованиями:должностных инструкций, приказов ( организации охраны труда в школе, обутверждении графика диспансеризации работников, о режиме работы учреждения и др),положений и др.- Обеспечение лечебно-профилактической работы с обучающимися:организация работы медицинского блока;организация диспансеризации и медосмотров обучающихся и работников;создание групп здоровья;формирование группы часто болеющих детей, составление и реализация индивидуальныхпланов профилактики;анализ результатов медицинского осмотра учащихся, доведение результатовмедицинского осмотра до родителей и педагогов;профилактика нарушений зрения (контроль ношения очков, правильное рассаживаниеучащихся за ученическими столами, упражнения для глаз);

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни

РеализацияПрограммы вурочнойдеятельностиобучающихся
Ответственные:администрацияОУ,учителя,педагоги-психологи

Просветительскаяи методическаяработа спедагогами
Ответственные:администрацияОУ, соц. педагог,мед. работники,педагоги

Просветительскаяработа сродителями
Ответственные:администрацияОУ,соц. педагог,мед. работники,педагоги

РеализацияПрограммы вовнеурочнойдеятельностиобучающихся
Ответственные:администрация ОУ,педагогивоспитатели,библиотекарь

Экологическибезопасная,здоровьесберегающаяинфраструктураобразовательногоучреждения
Ответственные:администрацияОУ,мед. работники
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профилактические медицинские мероприятия: вакцинопрофилактика, профилактикатуберкулёза, гельминтов, гриппа, организация консультирования и обследованияобучающихся узкими специалистами различного профиля, утренняя гимнастика, контрольпитьевого режима, осуществление контроля: за температурным режимом в учебныхкабинетах, за соблюдением охранительного режима по всем возрастным группам, засоблюдением рациона питания- Обеспечение соответствия состояния и содержания здания и помещений школыэкологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарнойбезопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся:содержание в исправности кровли, подвалов, системы отопления, холодноговодоснабжения;содержание в исправности электрохозяйства;проверка состояния охраны труда в школе и документации по технике безопасности;обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимнийпериод;организация ремонта учебных кабинетов;организация работы по приемке школы к началу нового учебного года;- Организацию системы доступного, разнообразного и качественного школьногопитания (работает столовая, позволяющая организовать горячее питание в урочное инеурочное время). Горячим бесплатным питанием охвачены все обучающиесяобразовательного учреждения. Для обучающихся организовано двухразовое питание.Десятидневное меню согласовывается с Роспотребнадзором).- Кадровое обеспечение деятельности, включающее в себя наличие необходимого (врасчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов,обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель-логопед, учительфизической культуры, педагоги-психологи, медицинские работники);- Обеспечение школьной мебелью в соответствии с ростовыми группами; оснащённостькабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивнымоборудованием и инвентарём- Наличие в зданиях школы информационного оборудования по безопасностижизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил.- Сформированность культуры здоровья педагогических работников школы (наличиезнаний, умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий,здоровьесберегающий стиль общения, наличие ответственного отношения ксобственному здоровью).Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются наадминистрацию школы, медицинский персонал.2. Реализация Программы формирования экологической культуры и здорового образажизни в урочной деятельности.
Реализация требований охранительного режима и здоровьесбережения в учебнойдеятельности

Категории обучающихсяОбучающиеся 1-го класса Школьники с ограниченнымивозможностями здоровья2-4 классы- Пятидневная рабочая неделя- Продолжительность урока 35 – 40 минут всоответствие с СанПин- Динамические перемены с подвижными играми,приёмом пищи- Комплексные по своему содержанию уроки сэлементами игро-арт-технологий- Индивидуальные и групповые программы обучения

- Пятидневная рабочая неделя- Продолжительность урока 40минут- Динамические перемены сподвижными играми, приёмомпищи- Уроки по технологиямкоррекционно-развивающего



62

- Комплексное развитие несформированныхфункций: речевых, сенсомоторных (зрительных,слуховых, вкусовых представлений), игровая,пластическая импровизация- Формирование приемлемых форм индивидуальногоповедения, коммуникативных умений- Дополнительные каникулы- Отсутствие домашних заданий- Проведение во время уроков: физкультминуток,релакс-пауз, пальчиковой гимнастики, комплексаупражнений для снятия мышечного утомления,дыхательной гимнастики

обучения- Дозированное домашнее задание
- Соблюдение норм СанПиН приорганизации деятельностиобучающихся- Проведение во время уроков:физкультминуток, релакс-пауз,пальчиковой гимнастики,комплекса упражнений для снятиямышечного утомления,дыхательной гимнастикиТехнологии коррекционно-развивающего обучения как основа здоровьесберегающегопроцесса обучения.Под здоровьесберегающими технологиями понимается система мер по охране иукреплению здоровья учащихся, учитывающая важнейшие характеристикиобразовательной среды и условия жизни ребенка, воздействие на здоровье.Главная задача реализации здоровьесберегающих технологий - такая организацияобразовательного пространства на всех уровнях, при которой качественное обучение,развитие, воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью.Программа формировании экологической культуры и здорового образа жизниреализуется на межпредметной основе путём интеграции в содержание базовых учебныхпредметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с умственнойотсталостью основ экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образжизни.Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образажизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметовосновной образовательной программы: «Мир природы и человека», «Физическаякультура», «Социально-бытовая ориентировка», «Технология» и др.С этой целью в программах данных предметов предусмотрены соответствующиеразделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, связанныхс безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного идуховного здоровья, активным отдыхом, формированием основ экологической культуры.В рамках учебных предметов начальной школы изучаются темы:Учебный предмет «Мир природы и человека»: правила соблюдения личной гигиены,режим дня, правила посадки учащихся, поведение в природе, разнообразие животных вприроде,, жизнь и быт школьника: квартира, правила пользования электроприборами,профилактика близорукости и сколиоза, правила уличного движения, правила переходаулицы, правила ухода за одеждой и обувью, уход за мебелью, уход и содержаниедомашних животных, сезонные изменения в природе, труд людей зимой, уход закомнатными растениями, зимующие и перелетные птицы, домашние птицы, птицы врусских сказках, насекомые вредные и полезные, уход за рыбами в аквариуме, охраназдоровья, отдых и труд дома, режим сна, режим питания, др.Учебный предмет «Ручной труд»: инструктажи по технике безопасности, правилаработы с различными материалами (природными, текстильными, пластическими, др.),правила посадки учащихся, правила гигиены труда, назначение инструментов, др.Учебный предмет «Физическая культура»: основы безопасного поведения привыполнении физических упражнений, коррекция осанки, развитие основныхдвигательных навыков, пропаганда занятий спортом и ЗОЖ.Уроки по предмету « ОБЖ» направлены не только на практическую подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и труду, но и на формирование основныхнавыков здорового образа жизни.

Название Экологическая культура Здоровый образ жизни
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раздела Тема урока:
2 класс:Основымедицинскихзнаний иоказание ПМП

От чего зависит наше с вами здоровье.Как живет наш организм.Из чего состоит тело человека.Наши органы.Органы дыхания.Пути передачи инфекционных заболеваний.Оказание первой помощи.Опасныеситуации,возникающие вповседневнойжизни, правилаповеденияучащихся.

Чистый воздух, его значение для жизничеловека.Причины загрязнения.Опасные ситуации в природе.Ядовитые растения, грибы, ягоды.Опасные насекомые и животные.
3 класс
Основымедицинскихзнаний иоказание ПМП

Оказание первой помощи при отравленияхугарным газом.

Защитачеловека вчрезвычайныхситуациях

Чрезвычайные ситуацииприродногопроисхождения
Защита человека в чрезвычайных ситуациях

4 класс
Понятие оздоровье ифакторах, нанеговлияющих.

Грибы съедобные иядовитые. Если хочешь быть здоров – закаляйся!Основные виды травм и первая помощь приних.Что влияет на здоровье?Как правильно есть?Чем и как можно отравиться
Опасныеситуации,возникающие вповседневнойжизни, правилаповеденияучащихся.

Мы и животныеУступи змее дорогуКогда кусают насекомые
Первая помощь при укусах насекомых

При выполнении упражнений на уроках русского языка обучающиеся знакомятсяс правилами культуры чтения и письма, обсуждают вопросы внешнего обликаученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой,формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма(правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.).На уроках чтения читают произведения о родной природе, говорят о сохранениикрасоты природы. В ходе уроков используются стихи, пословицы, рассказывалеологической направленности.На уроках математики решается много задач. Одной из их разновидностейявляются задачи с валеологической направленностью. В процессе решения таких задач
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ученик не только усваивает общий способ выполнения действий, но и обдумываетполученный результат. В конце каждой задачи стоит вопрос, который позволяет осознатьценность здоровья, порождает тревогу за возможность утраты здоровья. Учитель долженпомочь преобразовать возникшую энергию опасения в энергию действия. На этом этапепроисходит знакомство и обсуждение с обучающимися привычки здорового образажизни. Таким образом, математическая задача формирует у школьника сложноепсихическое «новообразование» — ответственное отношение к здоровью. Аналогичнопроводится работа по решению арифметические задачи экологического содержания.В курсе «Технология» при знакомстве с каждым инструментом илиприспособлением обязательно вводятся правила безопасной работы с ним.
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированыпрактико- ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность вдостижении жизненных компетенций:Элементарные природосберегающие умения и навыки:умения оценивать правильность поведения людей в природе;бережное отношения к природе, растениям и животным;элементарный опыт природоохранительной деятельности.Элементарные здоровьесберегающие умения и навыки:навыки личной гигиены;активного образа жизни;умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня,утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.;умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающихс позиций здорового образа жизни;умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления,хранения и культуры приема пищи;навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя,наркотических и сильнодействующих веществ;навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками;адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также привозникновении признаков заболеваний у себя и окружающих;умения общего ухода за больными.навыки и умения безопасного образа жизни: навыки адекватного поведения вслучае возникновения опасных ситуаций в школе, дома, на улице;умение оценивать правильность поведения в быту;умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, газом,электричеством;безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарнойбезопасности;навыки позитивного общения; соблюдение правил взаимоотношений снезнакомыми людьми;правил безопасного поведения в общественном транспорте.навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшиеумения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: умения действовать внеблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил поведения при грозе, в лесу, наводоѐме и т.п.);умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионепроживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, ожогах,укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).
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3.Реализация Программы во внеурочной деятельности обучающихсяФормирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могутрассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления(особенно в части экологической составляющей).Содержательные блоки:Воспитательские занятия;Психологическая поддержка;Взаимодействие с социумом;Информационно-массовая работа библиотеки;Спортивно-оздоровительная деятельность.Важное условие – воспитание экологической культуры обучающихся проводитсяв системе, с использованием местного краеведческого материала, с учётомпреемственности, постепенного усложнения и углубления отдельных элементов.Ещё одно непременное условие – активное вовлечение обучающихся в посильныедля них практические дела по охране местных природных ресурсов. Это: внутреннее ивнешнее озеленение школы, уборка пришкольной территории, уход за цветниками,посадка овощных и цветочно-декоративных растений, сбор плодов и семян, подкормкаптиц и т.д.Технологии формирования экологической культуры: исследовательские (изучение состояния воздуха, воды, почвы и т.д.); проектные (разработка и реализация различных социальных проектов); конкурсные (выставки плакатов, рисунков, поделок из природного материала ит.д.); игровые; познавательные (экскурсии, походы, общешкольные уроки и т.д.); продуктивные (посадка цветов, деревьев, озеленение школьных кабинетов и т.д.)Помимо традиционных форм экологического воспитания используются так жетакие новые формы, как проведение экологических акций: «Чистый двор», «Кормушка»,«Очистим планету от мусора» и др., недели экологической культуры.Психологическая поддержкаВ концепции модернизации Российского образования определена проблемаздоровья детей и молодёжи, их физической культуры. Именно с этой целью в школепропагандируются здоровьесберегающие технологии, используемые в условияхнепрерывного учебно-воспитательного процесса. Проблема сохранения здоровья ребёнкав школе имеет как физиолого-гигиенические, так и собственно педагогические аспекты.Учитывая те и другие факторы, коллектив образовательного учреждения выстраиваетучебно-воспитательный процесс таким образом, чтобы он не только не ухудшалфизическое состояние учащихся, но, напротив, укреплял их силы и возможности.В рамках работы, направленной на здоровьесбережение, в школе была созданакомната психологической разгрузки, занятия в которой проводит педагог-психолог.Проводятся индивидуальные и групповые занятия с учащимися группы риска.Взаимодействие МКОУ «Мостовская СОШ» с социумом по реализации программыформирования экологической культуры и здорового и безопасного образа жизниСоциальные партнеры.1.МДОУ «Мостовской детский сад»2.МКУ«Мостовской СДК»3.Мостовской сельсовет4.Межмуниципальный пункт пожарной охраны5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»6.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»7.Пожарная часть № 228.КДН и ЗП9. ГИБДД по Варгашинскому району
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10.Отдел социальной защиты населения11.Центр занятости населения12.ОВД Варгашинского района
Библиотека является структурным подразделением учреждения, участвующимв учебно- воспитательном процессе, направленном на формирование экологическойкультуры и здорового образа жизни обучающихся. Основными функциями библиотекиявляются: информационная, образовательная, развивающая, культурная, воспитательная,досугово-развлекательная и др. Предметом педагогической деятельности школьногобиблиотекаря, так же, как и учителя, является организация учебной и внеучебнойдеятельности для эффективного освоения учащимися экологического издоровьесберегающего опыта как основы и условия развития. В своей работе по эколого-валеологическому образованию библиотека активно использует следующиеформы работы: беседа, литературная гостиная, книжная выставка, викторина, конкурсрисунков, рекомендательные библиографические списки для обучающихся и педагогов.В настоящее время библиотека является информационным центром для педагогов,обучающихся и их родителей:- пропагандирует произведения детской литературы, в которых представленынеобходимость и важность здорового образа жизни, сформированы нравственныеориентиры экологической культуры;- систематизирует информацию о вреде наркотиков, табакокурения, алкоголя,ориентирует на здоровый образ жизни и природоохранительную деятельность;- обеспечивает информационное насыщение образовательной среды по вопросам экологиии здоровьясбережения.Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью, основная целькоторой создание условий, способствующих гармоничному физическому, нравственномуи социальному развитию личности обучающегося с легкой умственной отсталостьюсредствами физической культуры, формированию культуры здорового и безопасногообраза жизни. Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта,достигаемого в ходе активного использования обучающимися с легкой умственнойотсталостью освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическимиупражнениями.В школе предусмотрены:― организация работы спортивных секций и создание условий для ихэффективного функционирования;― регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта,соревнований, олимпиад и т. п.).― проведение просветительской работы с обучающимися с легкой умственнойотсталостью (по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся,профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и т.п.).Цель организации спортивной работы: социализация и интеграция детей сособенностями психофизического развития со средой нормального детства, воспитаниенравственных и морально-волевых качеств, формирование осознанной положительноймотивации здорового образа жизни.Задачами физического воспитания являются:- укрепление здоровья, закаливание организма, формирование правильной осанки;- формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков;

- коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитаниекультуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физическойработоспособности на достигнутом уровне;
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- формирование готовности к необходимым физическим нагрузкам, а также сознательнойпотребности в систематических занятиях физической культурой и спортом- вовлечение воспитанников в систематические занятия спортом.Для достижения эффективности процесса физического воспитания используютсяследующие средства физической культуры: занятия на свежем воздухе, прогулки,физические упражнения, подвижные и спортивные игры. Обучающиеся активнозанимаются в спортивном клубе «Спортики» (настольный теннис, лыжная подготовка,лёгкая атлетика, волейбол).Традиционным является проведение в школе следующих мероприятий: деньздоровья, весёлые старты, военно-спортивная игра «Зарница», школьные спортивныесоревнования. Внутри школьные соревнования проводятся по разным видам спорта напротяжении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохожденияучебного материала программы по физическому воспитанию. Внутри школьныесоревнования являются не только составной частью внеклассной спортивно-массовойработы, но и обогащают высокой заинтересованностью учащихся в необходимостисистематических занятий физической культурой и спортом во внеурочное время. Главноев том, что правильно организованные школьные соревнования способствуют укреплениюздоровья учащихся, их физическому развитию и физической подготовленности.Таким образом, оздоровительная роль учебно-воспитательной работы достигается:- организацией эффективной работы с обучающимися всех групп здоровья;- рациональной организацией уроков физкультуры и занятий активно-двигательногохарактера;- организацией физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке иповышению двигательной активности;- организацией спортивных секций;- использование различных форм массовой пропаганды здорового образа жизни;- организацией спортивно-массовых мероприятий;- проведением классных часов пропагандирующих ЗОЖ, по профилактике детскоготравматизма на дорогах, по профилактике различных зависимостей и т.д.;- работой специальных школьных служб (медицинские работники, психологи, логопеды,социальный педагог);- работой школьного ПМПК с целью выявления дезадаптации обучающихся, а такжекоррекции индивидуальной траектории обучения и психологического комфортаобучающихсяФормируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологическибезопасное поведение.Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительныемероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия,общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия вкружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни,мини-проекты, экологические акции и т.д.
4. Просветительская работа с родителями (законными представителями)

Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового образажизни является просветительская работа с родителями (законными представителями)обучающихся.Работа направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепленияздоровья детей, формирование безопасного образа жизни. Работа с родителями - этосложная и важная часть деятельности коллектива образовательного учреждения,включающая повышение уровня педагогических знаний и умений родителей, помощьпедагогов родителям в семейном воспитании для создания необходимых условий дляформирования навыков здорового образа жизни и экологической культуры у детей;
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взаимодействие педагогов, воспитателей, специалистов, медицинских работников иродителей в процессе развития и оздоровления детей.Принципы совместной работы с семьей по воспитанию здорового ребенка:Основным принципом совместной работы с семьей по воспитанию здорового ребенкадля педагогического коллектива являетсяпринцип здоровьесбережения - основополагающий принцип деятельности ОУ, которыйпредполагает использование особых здоровьесберегающих педагогических технологий,способствующих сохранению здоровья детей, построение целостной системы работы поформированию навыков здорового образа жизни с педагогами, специалистами детьми иродителями.Принцип единства целей и задач. Цели и задачи воспитания здорового ребенка должныбыть понятны и едины для педагогов, воспитателей, специалистов, медиков и родителей.Принцип системности и последовательности работы. В течение всего года и всегопериода пребывания ребенка в ОУ, при работе с родителями необходима системная ичеткая последовательность (этапность) в ее организации.Принцип индивидуального подхода. К каждому ребенку и к каждой семье на основе учетаинтересов и способностей должен осуществляться индивидуальный подход как высшаястепень дифференциации.Принцип взаимного доверия и взаимопомощи педагогов и родителей на основедоброжелательной критики и самокритики.Основные задачи ОУ в системе работы с родителями- повышение общей педагогической культуры родителей и культуры здоровья.- пропаганда здорового образа жизни.- изучение, обобщение и распространение положительного опыта семейного эколого-валеологического воспитания.- организация совместной работы с родителями с целью решения психолого-педагогических проблем развития каждого ребенка.- вооружение родителей психолого-педагогическими знаниями через тренинги,консультации, семинары, практикумы и другие интерактивные формы работы.- просвещение родителей с целью создания здоровьесберегающей, психологическикомфортной среды в семье.- включение родителей в образовательную деятельность.Направления работы по реализации задач:Информационно- просветительскаяС целью реализации данного направления работы педагогический коллективобразовательного учреждения регулярно информирует родителей об актуальныхпроблемах связанных со здоровьем детей. Проводится просветительская работа повопросам формирования навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста.Специалисты образовательного учреждения регулярно проводят просветительскуюработу на родительских собраниях, индивидуальных беседах по наиболее актуальнымвопросам здоровьесбережения и экологического воспитания.КонсультативнаяБольшую помощь оказывают родителям специалисты в системе консультативнойработы, особенно в период адаптации детей к условиям образовательного учреждения ипри наличии у некоторых из них каких-либо проблем с физическим, психическим,интеллектуальным или социальным здоровьем.С целью формирования у детей и родителей мотивации к сохранению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни и экологической культуры в ОУпроводятся консультации узкими специалистами (психолог, учитель-логопед).ОрганизационнаяВключению родителей в образовательную деятельность способствуют дни открытыхдверей, привлечение родителей к проведению природоохранных, оздоровительных испортивных мероприятий.Формы работы с родителями:
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день открытых дверей для родителей;выставка поделок семейного творчества;общешкольный день матери;открытые уроки и внеклассные занятия для родителей;совместные родительские и ученические собрания с приглашением учителей-предметников и других специалистов школы;проведение педагогических консилиумов;индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специалистами;Содержание деятельности участников образовательного процесса.Деятельность Предполагаемый результатРабота классного руководителя:- регулярное посещение семей;- индивидуальные беседы с родителями;- совместная работа классного руководителя,родителей и учителей-предметников;- ведение индивидуальных дневников наблюдения;- ведение ежедневного мониторинга посещаемостиуроков;- оказание помощи в организации летнего отдыха;- своевременное оказание социальной помощи;

Оказание помощи проблемнымсемьям, снижениеправонарушения средиподростков, устранениезлоупотреблений со сторонынедобросовестных родителей,уменьшение количествапроблемных семей, оказаниепомощи в вопросахэкологического ивалеологического воспитания.Работа социального педагога и психолога:- психодиагностика уровня развития обучающихся;- консультации для родителей, педагогов,обучающихся;- совместная работа с инспекторами ПДН

Реабилитация и социальнаяадаптация подростков сдевиантным поведением,профилактика правонарушенийи вредных привычек,предупреждение ДТП.Работа администрации школы:- индивидуальные беседы и консультирование;- контроль за работой классных руководителей;- индивидуальные отчёты классных руководителейо текущей успеваемости и посещаемости;- изучение данных о занятости обучающихся вкружках и секциях

Обеспечение эффективноговзаимодействия всехучастников образовательногопроцесса

5. Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами.
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направленнаяна повышение квалификации работников образовательной организации и повышениеуровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов,родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объединенийпо данной проблеме;- приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой современнойнаучно- методической литературы;- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей (законныхпредставителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительныхмероприятий и спортивных соревнований.Планируемые результаты освоения ПрограммыВажнейшие личностные результаты:- ценностное отношение к природе;- бережное отношение к живым организмам, способность сочувствовать природе и еѐобитателям;



70

- потребность в занятиях физической культурой и спортом;- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная активность,курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционныезаболевания);- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ееохраны;- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных исоциальных компонентов;- установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступках;- стремление заботиться о своем здоровье;- готовность следовать социальным установкам экологически культурногоздоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя,наркотических и сильнодействующих веществ;- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использованиянавыков личной гигиены;- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с выполнениемразличных социальных ролей;- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись,измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи вокружающем мире;- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые исмысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.
Уровни формирования экологической культуры,здорового и безопасного образа жизни.Высокий уровень: у школьников выражены ответственное отношение к сохранениюсобственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, постоянный интерес имотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствуетдинамичная система знаний по вопросам здоровья и безопасности, экологическойкультуре, логически взаимосвязанная с системами социальных, психологических игуманитарных знаний. Сформирован комплекс умений и навыков продуктивнойдеятельности и самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного образажизни. Школьники проявляют инициативу и принимают активное участие вздоровьесберегающем воспитательно-образовательном процессе, способны кпродуктивной творческой, исследовательской деятельности по данному направлению.Средний уровень: позволяет школьнику выполнять большинство стандартных требованийв сфере здоровьесбережения, экологической культуры и безопасности в образовательномпроцессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни сформированы наряду сценностями другого порядка, ответственное отношение к сохранению собственногоздоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих проявляется не всегда. Мотивация кдеятельности в области здоровьесбережения и безопасности носит чаще прагматическийхарактер. Отмечается преобладание периодического интереса к проблемам здорового ибезопасного образа жизни, экологической культуры, владение знаниями, умениями инавыками сохранения здоровья и безопасности, недостаточно высокий уровеньдеятельности по данному направлению.Низкий уровень: характеризуется преимущественно начальной степенью развития еекомпонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образажизни. Отмечаются фрагментарные, узкоприкладные знания в области здоровья,экологической культуры не развитые: самоорганизация, самоконтроль и самооценка.Школьники этого уровня могут признавать важность проблемы формирования здоровогои безопасного образа жизни, но не проявляют собственной активности в этом процессе.
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План мероприятий по реализации Программы формирования экологическойкультуры, здорового и безопасного образа жизни
№п/п Мероприятия Срок Ответственный

I.Организационно-управленческая деятельностьII. Здоровьесберегающая среда школы2.1. Выполнение норм СанПиН в процессеорганизации образовательного процесса ежемесячно зам. по УВР
2.2. Мониторинг содержания помещенийшколы, мебели, оборудования в теч. уч.года завхоз
2.3. Организация системы доступного,разнообразного и качественногошкольного питания

в теч. уч.года администрацияшколы
2.4. Содержание в исправности кровли,подвалов, системы отопления, холодноговодоснабжения

завхоз

2.5. Содержание в исправностиэлектрохозяйства завхоз
2.6. Проверка состояния охраны труда вшколе и документации по техникебезопасности в школе

завхоз

2.7. Разработка плана мероприятий по охранетруда и технике безопасности в школе сентябрь завхоз
2.8. Составление заявок на приобретениемебели, наглядных пособий,оборудования и ТСО для кабинетов

администрацияшколы
2.9. Обеспечение хранения спортивногоинвентаря и оборудования постоянно учителя
2.10. Приобретение медицинскогооборудования в теч. уч.года администрацияшколы2.11. Приобретение спортивного оборудованияи инвентаря, тренажѐров в теч. уч.года администрацияшколы2.12. Обеспечение школьной мебелью всоответствии с ростовыми группами август администрацияшколы2.13. Обеспечение готовности школьныхпомещений, системы отопления дляработы в зимний период

сентябрь администрацияшколы
2.14. Организация ремонта учебных кабинетов июнь-август администрацияшколы2.15. Подготовка актов по приѐмке школы август администрацияшколы2.16. Проверка гигиенического состоянияшколы перед началом учебного года иопределение готовности школы к приѐмуучащихся

август администрацияшколы

2.17. Приобретение современногомультимедийного оборудования(интерактивные доски, проекторы,экраны, компьютеры)

в теч.уч.года администрацияшколы
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III. Организация образовательного процесса3.1 Обеспечение контроля учебной нагрузкипри организации образовательногопроцесса в соответствии с СанПиН
постоянно зам. по УВР

3.2 Контроль соблюдения санитарно-гигиенических требований к учебнымпланам, расписаниям первой и второйполовины учебного дня, режиму дня

сентябрьянварь администрацияшколы

3.3. Мониторинг оптимальности учебнойнагрузки, валеологическойобоснованности расписания
в теч.уч.года администрацияшколы

3.4. Контроль соблюдения санитарно-гигиенических условий использованияТСО и компьютерной техники вобразовательном процессе

постоянно учителя -предметники

3.5. Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм на уроках,профилактика близорукости и сколиоза,режима проветривания кабинетов напеременах

постоянно учителя -предметники

3.6. Введение дополнительных каникулярныхдней для учащихся 1 класса администрацияшколы
IV. Лечебно-профилактическая работа4.1. Проведение профилактического осмотраучащихся на кожные заболевания ипедикулѐз

медицинскиеработники
4.2. Составление плана профилактическихпрививок Обеспечение своевременногопроведения профилактических прививок

по плану медицинскиеработники
4.3. Проведение обследования на раннеевыявление туберкулѐза 1 раз в год медицинскиеработники4.4. Распределение учащихся по группамздоровья сентябрь медицинскиеработники4.5. Выявление часто болеющих детей с октября помарт медицинскиеработники4.6. Анализ результатов медицинскогоосмотра учащихся, доведениерезультатов медицинского осмотра дородителей и педагогов по окончанииосмотра

медицинскиеработники

4.7. Посещение уроков физической культуры ежемесячно учителя физическойкультуры4.8. Профилактика нарушений зрения(контроль ношения очков, правильноерассаживание учащихся за ученическимистолами, упражнения для глаз)

в течение уч.года медицинскиеработники,учителяпредметникиV. Спортивно-оздоровительная работа и практическая работа с элементами экологии5.1. Утренняя зарядка в течение учебногогода ежедневно учителя физическойкультуры5.2. Обязательные физкультминутки науроках ежедневно учителяпредметники5.3. Конкурс «Папа, мама, я - спортивнаясемья» май учителя физическойкультуры, классные
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руководители5.4. Динамические паузы на свежем воздухе в теч.уч.года классныеруководители,учителя -предметники5.5. День здоровья сентябрь учителя физическойкультуры, классныеруководители5.6. Проведение декады экологии апрель Педагог –организатор,классныеруководители5.7. Соревнования по различным видамспорта в теч.уч.года учителя физическойкультуры, классныеруководители5.8. Малые школьные олимпийские игры май учителя физическойкультуры, классныеруководители5.9. Организация работы спортивных секцийи кружков в соответствии с СанПиН в теч.уч.года учителя физическойкультуры, классныеруководители5.10. Проведение субботников и уход заприусадебным участком в теч.уч.года классныеруководители5.12. Изготовление и развешивание кормушекдля зимующих птиц осень, зима учителя технологии
5.13. Кормление и наблюдение за зимующимиптицами осень, зима учителя –предметники,воспитатели,классныеруководители5.14. Экскурсии в парк осень, весна учителя –предметники,воспитатели,классныеруководители5.15. Озеленение помещений школыкомнатными растениями и уход за ними в теч.уч.года учителя –предметники,воспитатели,классныеруководители5.16. Выращивание цветочной рассады,высадка еѐ в клумбы и уход за цветами весна воспитатели,классныеруководители,учителя технологии5.17. Просмотр видеофильмов о живой инеживой природе, о заповедниках России в теч.уч.года воспитатели,классныеруководители,учителяпредметникиVI. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса6.1. Разработка:Комплекса упражнений для снижениянервно- эмоционального напряжения сцелью предупреждения переутомления

в теч.уч.года Педагог – психолог,педагог –организатор,классные
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для обучающихся
Цикла бесед, классных часов,мероприятий для детей и родителей повопросам здоровьесбережения

руководители,учителяпредметники

VII. Просветительская работа7.1. Классные часы по тематике здоровогообраза жизни и экологическоговоспитания
в теч.уч.года классныеруководители,

7.2. Беседы с учащимися:Принципы рационального здоровогопитания;Как сохранить хорошее зрение;Острые кишечные заболевания и ихпрофилактика;Режим дня и его значение;Культура приѐма пищи.

в теч.уч.года медицинскиеработники

7.3. Организация тематической выставкиподелок и рисунков в теч.уч.года педагог –организатор,классныеруководители7.4. Цикл бесед с учащимися поэкологическому воспитанию в теч.уч.года классныеруководители,воспитатели
2.5. Программа коррекционной работыПрограмма коррекционной работы МКОУ «Мостовская СОШ» создана на основетребований Федерального государственного образовательного стандарта и примернойадаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП) образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого –медико - педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса,направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление недостатков впсихическом и физическом развитии.Необходимым условием организации успешного обучения и воспитания детей сограниченными возможностями является создание адаптивной среды, позволяющейобеспечить их полноценную интеграцию и личностную самореализацию.Программа коррекционной работы предусматривает взаимодействие педагога иребѐнка как в учебной, так и во внеучебной деятельности.Цель коррекционной работы обеспечение успешности освоения АООП НООобучающимися, создание системы комплексной помощи детям, требующим повышенноговнимания, в освоении начального основного образования, их социальной адаптации.Задачи коррекционной работы:- выявление особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленныхструктурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом ипсихическом развитии;- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогическойпомощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальныхвозможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организацияиндивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и
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типологических особенностей психофизического развития и индивидуальныхвозможностей обучающихся;- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методическойпомощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с ихвоспитанием и обучением.Принципы коррекционной работы:- Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работниковорганизации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии сучетом его индивидуальных образовательных потребностей.- Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм,методов и приемов организации, взаимодействия участников.- Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всемпротяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.- Принцип вариативности предполагает создание вариативных программкоррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей ивозможностей психофизического развития.- Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств,обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического имедицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.- Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важногоучастника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процессразвития ребенка и успешность его интеграции в общество.
Специфика организации коррекционной работыс обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) проводится:― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательногопроцесса;― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальныхи групповых занятий;― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.Характеристика основных направлений коррекционной работы

Коррекционная работа осуществляется по следующим направлениям:
- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся особыхобразовательных потребностей, проведение комплексного обследования и подготовкурекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условияхобразовательной организации;
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адреснойспециализированной помощи в освоении содержания образования и коррекциюнедостатков;
- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровожденияобучающихся;
- информационно-просветительская работа со всеми участниками образовательныхотношений — членами детского коллектива, родителями (законными представителями),педагогами.
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Содержание направлений коррекционной работы конкретизируется в планахработы учителя-логопеда, педагога-психолога, утверждаемых ежегодно директоромшколы.
1. Диагностическая работа включает:

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи,логопедической, медицинской;- диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), выявление его резервныхвозможностей;- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностейобучающихся;- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями);- системный разносторонний контроль и наблюдение всех специалистов за уровнем идинамикой развития ребёнка;- осуществление мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности восвоении АОП с целью дальнейшего уточнения коррекционных мероприятий.
В плане диагностических мероприятий, проводимых специалистами школы(социальные педагоги, педагоги-психологи, учитель-логопед, медицинские работники,учителя, классные руководители) используются следующие формы и методыработы:- Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,интервьюирование),- Изучение личных дел обучающихся (кл. руководители, учителя, педагоги-психологи, социальные педагоги)- Выявление, квалификация имеющихся нарушений (психических, речевых,двигательных)- Изучение продуктов деятельности обучающихся (рисунки, тетради, письменныеработы и т.п.)- Беседы с учащимися, учителями и родителями с целью уточнения мотивации,запаса представлений об окружающем мире, развития речи и т.д.- Наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности.- Оформление документации (индивидуальные программы развития)На каждого ребёнка с момента поступления в школу разрабатываетсяиндивидуальная программа развития ребенка, в которой фиксируются психолого-педагогические особенности развития личности обучающегося; результатыпедагогической и психологической диагностики; предметные достижения, участие вовнеклассной деятельности, рекомендации по сопровождающей работе. Анализ динамикиразвития обучающегося в конце учебного года проводят учителя, воспитатели,психологи, социальные педагоги, мед. работники заносят результаты в индивидуальныепрограммы развития, определяют проблемы и задачи на следующий год.Мониторинг динамики развития обучающихся.Отслеживание динамики развития обучающихся с ОВЗ и эффективностипроводимой коррекционно – развивающей работы, а в случае необходимостикорректировку коррекционных мероприятий.Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранныхкоррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательнымпотребностям ребёнка.
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Анализ динамики развития обучающегося (в конце учебного года проводят учителя,воспитатели и специалисты), с занесением результатов в индивидуальные программыразвития, определение проблем и задач на следующий год.Анализ результатов обследования. Результатом является определениенаправлений индивидуальной и групповой коррекционной работы (в соответствии сдинамикой и изменениями в развитии ребенка, группы, класса), внесение необходимыхизменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с умственнойотсталостью, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы.В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование,интервьюирование)- наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности- беседы с учащимися, учителями и родителями- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т.п.)- оформление документации (психолого – педагогические дневники наблюдения заучащимися и др.)
2. Коррекционно-развивающая работа

обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитиюобучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению имисодержания образования.
В рамках коррекционно-развивающего направления осуществляетсясовершенствование коммуникативной деятельности обучающихся, развитиепознавательной деятельности обучающихся, их высших психических функций,формирование или коррекция нарушений развития личности, эмоционально-волевойсферы и т.д.
Коррекционно-развивающая работа включает:

- составление индивидуальных программ развития ребенка;- проведение групповых психологических занятий по развитию коммуникативныхнавыков; коррекции эмоционально-волевой сферы, агрессивности; обучению детейприемам и методам снятия психоэмоционального напряжения, обучениюстрессоустойчивости; формированию позитивного отношения к жизни; профилактикеупотребления ПАВ; формированию в классе положительного психологического климата- проведение коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов(1-4 классы; дети, обучающиеся на дому);- проведение индивидуальных и групповых логопедических занятий (1-9 классы);- проведение индивидуальных и групповых дефектологических занятий (1-9 классы);- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательныхинтересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие: занятия в клубах, вспортивных секциях, библиотечные часы (1-9 кл.), подвижные игры (1-4 кл.), и т.д.- проведение индивидуальных психологических занятий по коррекции агрессивности,импульсивности, эмоционально-волевой сферы, личностных качеств, коррекцииповедения, профилактике употребления ПАВ, самовольных уходов и др.
В процессе коррекционно – развивающей работы используются следующие формы иметоды работы:- занятия индивидуальные и групповые- игры, упражнения- психокоррекционные методики и технологии- беседы с учащимися- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.)
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3. Консультативная работа
обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по вопросам реализациидифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,коррекции, развития и социализации обучающихся.

В рамках консультативного направления осуществляется выработка совместныхобоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися длявсех участников образовательных отношений, консультирование специалистамипедагогов по выбору дифференцированных индивидуально-ориентированных методов иприемов работы с обучающимися, консультативную помощь семье в вопросах выборастратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающего обучения учащегося.
Консультативная работа включает:

- психолого-педагогическое, логопедическое консультирование педагогов и родителей(законных представителей) по решению проблем в развитии и обучении, поведении имежличностном взаимодействии конкретных учащихся;
- консультативную помощь семье и педагогам в вопросах решения конкретныхвопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоенииобщеобразовательной программы;
- правовое консультирование педагогов, родителей (законных представителей), самихвоспитанников по вопросам выбора и получению профессии, по дальнейшейсоциализации и адаптации;

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности,доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации наего нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методыработы:- консилиум, беседа, семинар, лекция,- индивидуальные и групповые консультации,- практикум, тренинг, анкетирование педагогов, родителей, обучающихся,- разработка методических материалов и рекомендаций педагогам, родителям,обучающимся.Работа школьного психолого-медико-педагогического консилиума ( далее –ПМПк)направлена на решение задач в отклонении развития ребенка, создание условий дляобучения и воспитания. В его состав входят: зам. директора по УВР, зам. директора по ВР,педагоги-психологи, учитель-логопед, социальные педагоги, медицинские работники,учителя. Ежегодно на школьном ПМПк рассматриваются темы по адаптации 1, 5классов, вновь прибывших обучающихся, сопровождение детей-инвалидов и детейобучающихся на дому, комплексное сопровождение детей группы риска; изучениетрудовой и социальной готовности выпускников 9 класса; успешность адаптациивоспитанников, обучающихся в организации профессионального образования;рассмотрение вопросов динамики развития обучающихся с диагностическим сроком;мониторинг комплексных программ социально-психолого-педагогической реабилитацииобучающихся и др.Школа постоянно осуществляет взаимодействие с Центральной психолого-медико-педагогической комиссией по вопросам определения маршрута обучения обучающихся.

4. Информационно-просветительская работа
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Информационно-просветительская работа предполагает осуществлениеразъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей (законныхпредставителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процессаобучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Информационно-просветительская работа включает:― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснениюиндивидуально-типологических особенностей различных категорий детей,― оформление информационных стендов, печатных и других материалов, ихразмещение на школьном сайте,― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологическойкомпетентности,― психологическое просвещение родителей с целью формирования у нихэлементарной психолого-психологической компетентности.В рамках информационно-просветительского направления предусмотреныразличные формы просветительской деятельности: консультации, собрания, лекции,беседы, использование информационных средств и др.
5. Социально-педагогическое сопровождение
представляет собой взаимодействие социального педагога и обучающегося и/или егородителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразнойпомощи и поддержки.

Социально-педагогическое сопровождение включает:
― разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровожденияучащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,
― взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями винтересах учащегося и его семьи. Такое взаимодействие специалистовобщеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти,местного самоуправления связанно с решением вопросов образования, охраны здоровья,социальной защиты и поддержки, трудоустройства обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями).

В процессе социально-педагогической работы используются следующие формы иметоды работы:― индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,― лекции для родителей,― анкетирование педагогов, родителей,― разработка методических материалов и рекомендаций учителю,родителям. Этапы реализации программы коррекционной работы:Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресностьсоздают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов.Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность).Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учѐтаособенностей развития детей, определения специфики и их образовательныхпотребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиямпрограммно-методического обеспечения, материально- технической и кадровой базыучреждения.Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия
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созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательныхпрограмм особым образовательным потребностям ребѐнка.Этап планирования, организации, координации (организационно - исполнительскаядеятельность). Результатом работы является особым образом организованныйобразовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность ипроцесс специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровьяпри специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития,социализации рассматриваемой категории детей.Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность).Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс ипроцесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья,корректировка условий и форм обучения, методов и приѐмов работы.
Механизмы реализации программы коррекционной работы

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей образовательной деятельности:при реализации учебных предметов учебного плана, коррекционно-развивающейобласти, внеурочной деятельности, на индивидуальных и групповых логопедическихзанятиях, индивидуальных и групповых занятиях с педагогом-психологом.Основным механизмом реализации программы коррекционной работы являетсявыстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее комплексное,системное сопровождение образовательного процесса, и социальное партнерство,предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними ресурсами(организациями различных ведомств, другими институтами общества).Взаимодействие специалистов образовательной организации осуществляется врамках школьного психолого-медико-педагогического консилиума.Модель взаимодействия специалистов школы в рамках реализации программыкоррекционной работы.
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Социальное партнерство – современный механизм, который основан навзаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры,общественными организациями и другими институтами общества.Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенныхдоговоров):― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры испорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальнойадаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями),― со средствами массовой информации в решении вопросов формированияотношения общества к лицам с умственной отсталостью интеллектуальныминарушениями),― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другиминегосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации иинтеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями),― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения,социальной адаптации и интеграции в общество.— сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами повопросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбереженияобучающихся.
Социальное партнёрство Социальные партнеры.1.МДОУ «Мостовской детский сад»2.МКУ«Мостовской СДК»3.Мостовской сельсовет4.Межмуниципальный пункт пожарной охраны5. ЦРБ «Мостовская сельская библиотека»6.ГБУ «Варгашинская ЦРБ»7.Пожарная часть № 228.КДН и ЗП9. ГИБДД по Варгашинскому району10.Отдел социальной защиты населения11.Центр занятости населения12.ОВД Варгашинского района

Психолого-педагогическое обеспечение:— индивидуализация и дифференциация обучения в соответствии с рекомендациямипсихолого-медико-педагогической комиссии;— коррекционная направленность обучения (выдвижение задач обучения,ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с умственнойотсталостью; использование специальных методов, приёмов, средств обучения,специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных наособые образовательные потребности детей; обучение с учётом специфики нарушенияразвития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое наиндивидуальных и групповых коррекционных занятиях);— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительныйрежим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических,умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);— обеспечение участия всех обучающихся независимо от степени выраженностинарушений их развития в проведении воспитательных, культурно-развлекательных,спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий;
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- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушенияпсихического и (или) физического развития.Программно-методическое обеспечениеВ процессе реализации программы коррекционной работы используются:1. коррекционно-развивающие программы: «Развитие психомоторики и сенсорныхпроцессов», программы логопедических занятий.2. специальные индивидуальные программы развития (СИПР) для детей,обучающихся на дому;3. диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимыйдля осуществления профессиональной деятельности педагога-психолога (Приложение 4),учителя – логопеда (Приложение 5);4. при обучении детей с умственной отсталостью (интеллектуальнойнедостаточностью) используются специальные (коррекционные) образовательныепрограммы, учебники и учебные пособия для специальных (коррекционных)образовательных учреждений VIII вида.Кадровое обеспечениеС целью обеспечения освоения детьми с умственной отсталостьюобщеобразовательной программы, коррекции недостатков их физического и (или)психического развития в школе введены ставки:Учитель- логопед -1Педагог-психолог- 0,5Социальный педагог- 1Учителя начальных классов - 4Медицинский работник - 1Учитель надомного обучения- 1Коррекционная работа осуществляется специалистами, имеющими специальноеобразование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую подготовку.Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющиминарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовкипедагогического коллектива школы. Для этого в школе осуществляется деятельность пообеспечению профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов,занимающихся решением вопросов образования детей с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).Материально-техническое обеспечениеМатериально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащейматериально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения (оборудование и технические средстваобучения детей с умственной отсталостью, организации спортивных и массовыхмероприятий, питания, оздоровительных мероприятий). Для решения коррекционныхзадач в школе активно используется комната психологической разгрузки (Приложение 6),кабинет логопедии (Приложение 7).
Примерный план мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных потребностей детей с умственной отсталостью, включающих ихинтеграцию в образовательном учреждении и освоение ими АООП

№п/п Мероприятия Срок,продолжительность Ответственный
I Этап сбора и анализа информации1 Изучение личных делпервоклассников сентябрь(1 неделя) кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителя
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2 Изучение личных дел вновьприбывших учащихся по мере поступления(1 неделя) кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителя3 Изучение уровня актуальногоразвития детей, имеющихся знаний,уровня мотивации
сентябрь(1 месяц) кл. руководитель

4 Изучение уровня речевого развития сентябрь, майпо мере поступлениядетей
учитель-логопед

5 Изучение уровня психическихпроцессов, мотивации учения,с о ци а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о йадаптации, уровня самооценки,тревожности, агрессивности,импульсивности, психическогонапряжения и невротическихтенденций, ориентации вокружающем мире и запаса бытовыхзнаний, уровня саморегуляции,организации деятельностипервоклассников

октябрь-ноябрьпо мере поступлениядетей
педагоги-психологи

6 Изучение уровня психическихпроцессов, мотивации учения,с о ци а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о йадаптации, уровня самооценки,тревожности, агрессивности,импульсивности, психическогонапряжения и невротическихтенденций, акцентуации характеравновь прибывших воспитанников

педагоги-психологи

7 Изучение уровня психическихпроцессов воспитанников апрель, майпо мере поступлениядетей
педагоги-психологи

8 Изучение уровня физического исоматического здоровья октябрь-ноябрь, помере поступлениядетей
медицинскиеработники

9 Проведение диспансеризации детей мед. работники
II Этап планирования, организации, координации1 Разработка программ:- адаптация ребенка к новымусловиям;- программа реабилитации ребенка-инвалида;- специальные индивидуальныеразвивающие программы обучениядетей, обучающихся на дому;- логопедических занятий;- развития психомоторики исенсорных процессов;

октябрь
сентябрь
сентябрь

сентябрь

педагоги-психологи
ПМПк
учителяучителя надомногообученияучитель-логопедпедагог-психолог

2 Заполнение: кл. руководитель, соц.
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- индивидуальных программразвития ребенка

- ведение дневников наблюдения

сентябрь, май

в течение учебногогода

педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителясоц. педагоги, кл.руководитель, учителя,педагоги-психологи,учителя
3 Формирование групп детей поструктуре дефекта сентябрь педагоги-психологи,учителя-логопеды,4 Определение адекватных путейпсихолого-медико-педагогическогосопровождения детей

в течение учебногогода ПМПк

5 Проведение индивидуальныхзанятий:- логопедических- психологических(индивидуально-коррекционных поадаптации, по коррекции поведения,развития эмоционально-волевойсферы)
Проведение групповых занятий- логопедических- по развитию психических исенсорных процессов

в течение учебногогода по расписанию

в течение учебногогода по расписанию

учителя логопедыпедагоги-психологи

учитель-логопедпедагоги-психологи6 Использование в ходе учебногопроцесса специальныхкоррекционных методов и приемовобучения в соответствии спотребностями и возможностямиребенка

ежедневно учителяучителя надомногообученияучитель-логопедпедагоги-психологи
7 Включение в учебный процессметодов, направленных накоррекцию психических процессов

ежедневно учителяучителя надомногообученияучитель-логопедпедагоги-психологи8 Обеспечение здоровьесберегающихусловий для учащихся ежедневно соц. педагоги, учителя,педагоги-психологи,учитель-логопед9 Проведение клубов, секций в течение учебногогода учителя
III Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды
1 Динамическая оценка актуальногосостояния ребенка, корректировкаранее намеченной программыпсихолого-медико-педагогическогосопровождения

в течение учебногогода кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителя2 Особенности адаптациипервоклассников к условиямшкольного обучения
второе полугодие кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,
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учителя3 Особенности адаптации вновьприбывших детей к новым условиям в течение учебногогода кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителя4 Результаты коррекционно-развивающего обучения каждогоребенка за учебный год наосновании динамическогонаблюдения

май кл. руководитель, соц.педагоги, учителя,педагоги-психологи,у чи т е л я - л о г оп еды ,учителя5 Консультативная помощь:- семье;- педагогам
в течение учебногогода соц. педагоги, учитель-логопед, педагоги-психологи,администрацияIV Этап регуляции и корректировки

1 Обследование первоклассников идетей с диагностическим срокомобучения специалистамицентральной ПМПК с цельюкорректировки, имеющихсяпрограмм развития, уточнениядальнейшего образовательногомаршрута

апрель, майпо меренеобходимости
кл. руководители

2 Определение приоритетныхнаправлений реабилитационно-развивающей помощи наследующий учебный год

май ПМПк

Планируемые результаты коррекционной работыВ результате осуществления коррекционно-развивающего сопровожденияпланируются следующие результаты:— коррекция недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся;— преодоление затруднений обучающихся в учебной деятельности;— положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы;— достижение личностных и предметных результатов;— сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся;— дифференциация и индивидуализация обучения;— выявление и поддержка склонностей и возможностей детей;— формирование у обучающихся коммуникативных навыков в разновозрастной среде исреде сверстников;- успешная социализация и адаптация в школе, социуме.
Приложение 8.
- Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия по преодолениюнедостатков чтения и письма обусловленных системным недоразвитием речи, у учащихся с
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (вариант 1) (1*-4классы).
- Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательных процессов»(1* - 4 классы)
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- Рабочая программа коррекционного курса «Развитие психомоторики и сенсорныхпроцессов», (1*-4 классы).
2.2.6. Программа внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности определяет содержание и механизмыразвития и проявления обучающимися своих личностных качеств, формирование ихиндивидуальности, способностей к нравственной и творческой реализации своихвозможностей. Позиция педагогического коллектива заключается в том, что выпускникишколы должны обладать личностными качествами, которые могут быть востребованы исегодня, и завтра; выпускники должны вписываться в социальную среду, уметьадаптироваться в социуме. В воспитании все главное - и урок, и внеурочная деятельность,и развитие творческих способностей, и взаимоотношения воспитанников в коллективе.Социально экономическая ситуация оказывает существенное влияние научреждение, где обучаются и воспитываются дети с ограниченными возможностями,которое обеспечивает социальную защиту детей и удовлетворяет все образовательныепотребности и запросы, способствует гражданскому воспитанию.Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается вобеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей,способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), организации их свободного времени.Программа внеурочной деятельности является организационным механизмомреализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), она обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностейобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) черезорганизацию внеурочной деятельности.Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,направленная на достижение результатов освоения АООП и осуществляемая в формах,отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач ихвоспитания и социализации.Программа внеурочной деятельности рассматривается как нормативно-управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемыхметодик и технологий, а также форм организации воспитательного процесса,ориентированного на личность воспитанника, на школьной ступени. Программавнеурочной деятельности (далее - Программа) самостоятельно разработана творческойгруппой педагогов с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся.Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширенияопыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающейсреде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектамжизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности;социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности вдетском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализациидальнейших жизненных планов обучающихся.Школа считает своей основной миссией адаптацию и социализацию обучающихся,воспитанников к жизни в современном обществе на основе становления личностишкольника.Нормативно-правовую основу разработки Программы внеурочной деятельностисоставляют:1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;
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2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образованияобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью;4. Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождениюобучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизацииобразования. Письмо Минобразования РФ от 27 июня 2003 г. N 28-51-513/16.5. Письмо Минобрнауки России от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06. «О создании условийдля получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья идетьми-инвалидами».6. Письмо Минобразования РФ от 06.04.2004 №26/188-6и. «О дополнительных мерах пособлюдению права на образование детей- инвалидов с отклонениями в умственномразвитии».7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях,осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основнымобщеобразовательным программам для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья»;8. Указ Президента РФ от 1 июня 2012г. № 761. «О национальной стратегии действий винтересах детей на 2012-2017 годы».9. Программа развития школы на 2016-2019 годы
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий длядостижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта иформирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития исоциализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных,интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время.Основные задачи:- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностногоразвития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) сучетом их возрастных и индивидуальных особенностей;- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видахдеятельности;- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильнооценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей,ценностей и чувств;- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости инастойчивости в достижении результата;- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;- формирование умений, навыков социального общения людей;- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи иобщеобразовательной организации;- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,родителями, старшими детьми в решении общих проблем;- укрепление доверия к другим людям;- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людейи сопереживания им.Условия реализации Программы внеурочной деятельности
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Для успешной реализации программы по воспитанию учащихся во внеурочноевремя в школе созданы следующие условия:- воспитательная система, основанная на взаимоуважении, взаимной ответственностивсех участников образовательного процесса и конструктивном взаимодействии исотрудничестве педагогического, ученического и родительского сообщества;- система внеурочной занятости учащихся- система традиционных общешкольных мероприятий и творческих проектов;- новые подходы к организации воспитательного процесса, современные педагогическиетехнологии;- социальное партнерство, сотрудничество с общественными организациями,родительским сообществом, средствами массовой информации.Принципы организации Программы внеурочной деятельности:- соответствие возрастным особенностям обучающихся;- преемственность с технологиями учебной деятельности;- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности;- опора на ценности воспитательной системы образовательной организации;- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности,организации свободного времени обучающихся.При организации внеурочной деятельности опора на: запросы родителей, законных представителей обучающихся; приоритетные направления деятельности школы; интересы и склонности педагогов; рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей ребёнка.Программы внеурочной деятельности направлены: на расширение содержания программ общего образования; на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочнуюдеятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет:в течение 9 учебных лет не более 3050 часов.
Направления внеурочной деятельности:коррекционно-развивающее,духовно-нравственное,спортивно- оздоровительное,общекультурное,социальное.Виды внеурочной деятельности: коррекционно-развивающая, игровая, досугово-развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая,общественно-полезная, спортивно-оздоровительная.Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, «Веселыестарты», секции, соревнования, походы, проекты, конкурсы, смотры, акции, мастерские,тематические воспитательские занятия и классные часы с учетом возрастныхособенностей; предметные недели, тематические линейки, декады и месячники;общественно - полезные (трудовые) практики; общешкольные праздники и мероприятия.Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретениеобучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям,приобретения опыта самостоятельного общественного действия. Базовые национальныеценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность,гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религииРоссии, искусство и литература, природа, человечество.



89

Внеурочная деятельность осуществляется по типу школы полного дня. Основноепреимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно вобщеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы всеусловия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня,содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающегопроцессов. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используютсявозможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления.Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимаютучастие все педагогические работники школы (воспитатели, учителя-логопеды,педагоги-психологи, социальные педагоги, классные руководители и др.), медицинскиеработники.В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельностиразрабатывается годовой план воспитательной работы. Под планом воспитательнойработы следует понимать нормативный документ, который определяет общий объемвнеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности.

Направления внеурочной деятельностиI. Коррекционно-развивающее направлениеКоррекционно-развивающее направление является обязательной частьювнеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержанияАООП образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). Содержание коррекционно- развивающегонаправления регламентируется содержанием соответствующей области,представленной в учебном плане и в части, формируемой участникамиобразовательных отношений, учебного плана в следующей таблице:Количество часов в неделю1 класс 2 класс 3 класс 4 класс ВсегоКоррекционно-развивающая областьУчимся учиться 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2,5(85)Шахматы 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 2,5(85)Итого в неделю 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170)
Приложение 3.
II. Духовно-нравственное направление

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольнойдеятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьии других институтов общества.В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательныезадачи, базовые национальные ценности российского общества.Основными задачами являются (1 - 4 класс):
- воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;- формирование чувства причастности к коллективным делам;- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,родителями, старшими детьми в решении общих проблем;- укрепление доверия к другим людям;
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- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людейи сопереживания им.
Данное направление реализуется через классные часы, общешкольные мероприятия,тематические линейки согласно общешкольного плана и плана воспитательной работыв группе продленного дня, одним из направлений которого является направление«Я – человек», «Моя Родина».

Тематика традиционных общешкольных дел для начальной ступени:Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Знакомствопервоклас-сниковсошколой.ДеньЗнаний.ДеньрожденияЗелибобы.Осеннийкросс.

Посвящение впервоклас-сники.Организациясамоуправ-ленияДеньсамоуправ-ления.Папа,мама, я–спортивнаясемья.

Деньматери.
Новогоднийкалейдоскоп.

ЗарницаОрганизациясамоуправления

Неделямужества.Праздникпесниистроя.

Прощаниепервоклас-сников сбукварем.Организациясамоуправле-ния

«Алло, мыищемталанты»Неделякниги.Дорогоюдобра.

Неделяпамяти.Досвидания,школа.Операция«Школьныйдвор»Малыеолимпийскиеигры

III Спортивно-оздоровительное направление
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний,установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение иукрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся уровняначального общего образования как одной из ценностных составляющих,способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижениюпланируемых результатов освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями).Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно -оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта,достигаемого в ходе активного использования обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) освоенных знаний, способов и физическихупражнений в физкультурно - оздоровительных мероприятиях, режиме дня,самостоятельных занятиях физическими упражнениями, расширении представленийобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровомобразе жизни, ознакомлении с правилами дорожного движения, безопасного поведения вбыту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях.Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлениемвнеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному
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физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физическойкультуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни.Основные задачи: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом ихвозрастных, психологических и иных особенностей; развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.Данное направление реализуется через программу секции «Спортики», программуклуба «Юный эколог», беседы медицинских работников, дни здоровья, спортивныесоревнования, праздники, эстафеты, турслеты. Через реализацию плана воспитательнойработы в группе продленного дня, одним из направлений которой является направление«За здоровый образ жизни».
IV Общекультурное направлениеЦелесообразность данного направления заключается в воспитании способности кдуховному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированиюценностных ориентаций, развитии художественно-эстетического вкуса, обшей культуры,знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры.Основными задачами являются: воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры. различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного; формирование элементарных представлений о красоте; формирование умения видеть красоту природы и человека; интерес к продуктам художественного творчества.Данное направление реализуется согласно плана воспитательной работы в группепродленного дня, одним из направлений которой является направление «Мирпрекрасного».

III. Социальное направление
Социальное направление в программе внеурочной деятельности направлено наразвитие у обучающихся социальных, коммуникативных навыков, навыков безопасногоповедения. Реализуется через классные часы, социальные акции, общешкольные иклассные мероприятия. Планирование общешкольных мероприятий заложено в годовомплане работы школы. Тематика классных часов определена в планах классныхруководителей.

Планируемые результаты внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности должнообеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями):

- воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которыеобучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например,приобрёл, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви кблизким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);
- эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности,чувства патриотизма и т. д.).

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяютсяпо трем уровням:
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Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшемокружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социальноодобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичногопонимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данногоуровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своимиучителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для негоносителями положительного социального знания и повседневного опыта.Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения кбазовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд,культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достиженияданного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся междусобой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой,дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает)первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает ихценить (или отвергает).Третий уровень результатов — получение приемлемых моделей поведения. Длядостижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиеобучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределамиобщеобразовательной организации, в открытой общественной среде.
Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличиваетвероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. Уобучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная,гражданская компетентности и социокультурная идентичность. Переход от одного уровнявоспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, асроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей иособенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенныевоспитательные результаты.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
― ценностное отношение и любовь к близким, к школе-интернату, своему поселку,народу, России;― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениямРоссии и человечества, трудолюбие;― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителяКурганской области;― элементарные представления об эстетических и художественных ценностяхотечественной культуры;― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образужизни других народов;― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни ипрофессиональной деятельности;― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии ссобственными интересами и возможностями;― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболеепривлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;
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― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных исоциальных компонентов;― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми исверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различныхсоциальных ролей;― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать слюдьми, работать в коллективе;― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социальноговзаимодействия― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровомобразе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловыеустановки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбиратьсредства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутыерезультаты;― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной ипрактической, общественно полезной деятельности.
3. Организационный раздел

3.1. Учебный план
Пояснительная запискаУчебный план школы, реализующей АООП для обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки,максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуруобязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на ихосвоение по классам и учебным предметам.Учебный план школы предполагает не только удовлетворение образовательныхпотребностей учащихся и их родителей; повышение качества образования учащихся; но исоздание условий для профессионально организованного процесса обучения и коррекцииотклонений в развитии.Учебно-методический комплекс сформирован на основе федерального перечняучебников и учебных пособий в соответствии с ФГОС образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).Учебный план для обучающихся с легкой умственной отсталостью 1-4 классовпредусматривает четырехлетний срок обучения как наиболее оптимальный для полученияначального общего образования, трудовой подготовки, необходимых для социальнойадаптации и реабилитации. В 1—4-х классах осуществляется начальный этап обучения, накотором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной ипропедевтической работой.Для реализации данного плана используются программы разработанные наоснове Примерной адаптированной основной общеобразовательной программыобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)и программ специальных (коррекционных) школ под редакцией В.В. Воронковой.Учебный план состоит из:— обязательной части;— части, формируемой участниками образовательных отношений;— коррекционно-развивающей области;— внеурочной деятельности.Обязательная часть учебного плана предназначена для организации учебногопроцесса, направленного на достижение требований ФГОС образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она обеспечивает 9-летнееобразование в соответствии с миссией школы, а также целями и задачами программы
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развития. По количественному и качественному составу предметных областейобязательная часть учебного плана соответствует примерному учебному плану,представленному в примерной адаптированной основной общеобразовательнойпрограмме образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями).Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметами:— «Русский язык» в 1—4-х классах (1* - 2 часа, 1 - 4-е классы — 3 часа в неделю);— «Чтение» в 1—4-х классах (1*- 2 часа,1 класс—3 часа, 2— 4-е классы — 4 часа внеделю).— «Речевая практика» в 1* - 3 часа, 1—4-х классах (2 часа в неделю).Содержание обучения данной образовательной области является ведущим, так какот его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачиобучения русскому языку: повысить уровень общего и речевого развития учащихся,прививать общепринятые нормы общественного поведения, научить школьниковправильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработатьэлементарные навыки грамотного письма, научить правильно и последовательно излагатьсвои мысли в устной и письменной форме.В процессе обучения русского языка у учащихся формируются первоначальныенавыки чтения и письма в процессе овладения грамотой, элементарные представления орусском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знания;представление о частях речи, навык пользования словарем; учащиеся учатся писать поддиктовку текст с соблюдением знаков препинания, разбирать слова по составу.На уроках чтения у учащихся формируются осознание значения чтения длярешения социально значимых задач, развитие познавательных интересов, воспитаниечувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга иправильных жизненных позиций; навык осознанного, правильного, выразительногочтения целыми словами вслух и «про себя», выделяя главную мысль произведения,соблюдая при чтении нормы русской орфоэпии, знания основных сведений о жизниписателей, потребность в самостоятельном чтении книг, газет и журналов; формируютсякоммуникативные навыки в процессе чтения литературных произведений, способностьотвечать на вопросы учителя, характеризовать главных действующих лиц, обосновываясвоё отношение к героям и их поступкам, пересказывать содержание прочитанного;заучивать стихотворения.На уроках речевой практики расширение представлений об окружающейдействительности, обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи;развитие навыков связной речи, навыков устной коммуникации и их применение вразличных ситуациях общения; ознакомление со средствами устной выразительности,овладение нормами речевого этикета.Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом«Математика» в 1*—4-х классах (1*,1-й класс — 3 часа в неделю; 2—4-е классы — 4 часав неделю).Учащиеся должны не только овладеть определённым объёмом математических знаний,но уметь использовать их при решении соответствующих возрасту житейских задач(ориентироваться, использовать меры измерения пространства, времени, температуры вразличных видах практической деятельности). На уроках математики даётсягеометрический материал на различение геометрических фигур, ознакомление с ихсвойствами, формирование навыков пользования измерительными и чертёжнымиприборами. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задачизмерительного и вычислительного характера.Самое серьёзное внимание при обучении математике уделяется формированию уучащихся вычислительных навыков, что жизненно важно для детей с ограниченнымивозможностями здоровья.Образовательная область «Естествознание» представлена учебными предметами:
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— «Мир природы и человека» в 1*,1-м классе — 2 часа; 2—4-х классах (1 час внеделю);Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе исформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организациибезопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. знаний о живой инеживой природе и взаимосвязях, существующих между ними. Применение полученныхзнаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумнойпредприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы.Формирование элементарных научных представлений о компонентах живойприроды: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье.Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания иухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными,ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых,медицинских и экологических проблем.Образовательная область «Искусство» представлена предметами:«Изобразительное искусство» в 1-4-х классах — 1 час в неделю; «Музыка» в 1*, 1 классе(2 часа в неделю), 2—4-х классах (1 час в неделю).Изобразительное искусство для учащихся с ограниченными возможностямиздоровья имеет важное коррекционное значение. Целью данного предмета являетсяформирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение длярешения практических задач; развитие художественного вкуса, воспитание потребности вхудожественном творчестве.Содержание курса обучения изобразительному искусству определяется основнымизадачами: коррекция недостатков развития познавательной деятельности учащихся путёмсистематического и целенаправленного воспитания и совершенствования правильноговосприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве,умение находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходства иразличия между предметами; исправление недостатков моторики и совершенствованиезрительно-двигательной координации; развитие у учащихся речи, художественного вкуса,интереса и любви к изобразительной деятельности через декоративное рисование,рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.Основой музыкального воспитания учащихся с ограниченными возможностямиздоровья является хоровое пение как активный способ развития музыкальныхспособностей. Целью данного предмета является формирование и развитие элементарныхумений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальныхпроизведений и их исполнение, развитие интереса к музыкальному искусству;формирование простейших эстетических ориентиров.В содержание обучения пению включены произведения народного творчества,русских, национальных и зарубежных композиторов, песни, разнообразные по характеру,развивающие высшие психические функции учащихся, мышление, волю, мотивацию.В процессе освоения данного курса выделяется комплекс задач, стоящих передпреподавателем на уроках музыки: коррекция отклонений в интеллектуальном развитии,нарушений звукопроизносительной стороны речи; формирование музыкально-эстетического словаря, ориентировки в средствах музыкальной выразительности;развитие чувства ритма, речевой активности, музыкальной памяти; воспитаниеэстетического вкуса.Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом«Физическая культура» в 1*—4-х классах (3 часа в неделю).Целью занятий физической культуры является формирование установки насохранения и укрепление здоровья учащихся, соблюдение индивидуального режимапитания и сна, развитие и коррекция их общей и мелкой моторики. Воспитание интереса кфизической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях
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физической культурой и доступных видах спорта, укрепление здоровья и повышениеработоспособности учащихся; формирование навыков правильной осанки в статическихположениях и в движении; формирование и совершенствование волевых качеств, уменияследить за своим физическим состоянием, развитие и совершенствование двигательныхумений и навыков, чувства темпа, ритма и координации движений.Образовательная область «Технология» представлена предметом:— «Ручной труд» в 1*,1-м классе — 2 часа, во 2—4-х классах — 1 час в неделю;Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями инавыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовойдеятельности, получение первоначальных представлений о значении труда в жизничеловека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себяобразовательные области добавленные по решению Педагогического совета школы.Коррекционно-развивающая область включает в себя:— «Логопедические занятия» в 1—4-х классах по 4 часа,— «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» в 1 - 4 классах 1 час в неделю.На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях:развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической,синтаксической), связной речи, развитие познавательной сферы (мышления, памяти,внимания), обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма,развитие коммуникативной стороны речи, расширение представлений об окружающейдействительности.В ходе занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» осуществляетсяпсихолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений впсихическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностныхотношений. Основные направления работы: познавательная сфера (формированиеучебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических иинтеллектуальных процессов); эмоционально-личностная сфера (гармонизацияпихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыковсамоконтроля); коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности кэмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений сокружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе,формирование и развитие навыков социального поведения).Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кромеучебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач ихвоспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся сумственной отсталостью складывается из совокупности направлений, форм и конкретныхвидов деятельности. Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений:спортивно-оздоровительное, социальное, нравственное, общекультурное. В 1-4 классахвыше названные направления реализуются через классные часы и другие внеклассныевоспитательные мероприятия (школьные линейки, праздники, спортивные соревнования,дни здоровья, экскурсии, турпоходы, конкурсы, библиотечные часы и т.д.)Начало и продолжительность учебного года, каникул устанавливается всоответствии с Уставом школы и календарным учебным графиком. Образовательныйпроцесс предусматривает 5-дневную учебную неделю в 1—9-х классах. В 1-м классеколичество учебных недель — 33 учебных недели. В 2— 9-х классах количество учебныхнедель — 34 учебных недели.В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (всентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урокапо 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю -5 уроков, за счет урока физической культуры).Продолжительность уроков во 2—9-х классах составляет 40 минут, максимальнодопустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков;
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В соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости ипромежуточной аттестации обучающихся освоение АООП, в том числе отдельной частиили всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательнойпрограммы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формойпромежуточной аттестации для обучающихся 1 класса является качественное оцениваниепо всем учебным предметам учебного плана. Для 2-9 классов результатомпромежуточной аттестации являются годовые оценки по всем учебным предметамучебного плана.В соответствии с федеральными законами «Об образовании в РоссийскойФедерации», «О социальной защите инвалидов в РФ» в школе организованоиндивидуальное обучение на дому для детей-инвалидов, больных детей, которыевременно или постоянно не могут посещать школу. Для них разрабатываютсяиндивидуальные учебные планы, учитывающие психофизические и индивидуальныеособенности умственно отсталых обучающихся, позволяющие вести обучениедифференцированно. Распределение количества часов учебного плана по предметамосуществляется по согласованию с родителями (законными представителями) всоответствии с рекомендациями ЦПМП
Учебный план АООП НООдля обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(Вариант 1)(I1)-IV классы

Образовательныеобласти КлассыУчебныепредметы
Количество часов в неделю

1 доп 1 2 3 4
Обязательная часть

Язык и речеваяпрактика Русский язык 3(99) 3(99) 3(102) 3(102) 3(102)Чтение (Литературноечтение) 3(99) 3(99) 4(136) 4(136) 4(136)
Речевая практика 3(99) 3(99) 2(68) 2(68) 2(68)Математика иинформатика Математика 3(99) 3(99) 4(136) 4(136) 4(136)

Естествознание Мир природы и человека 2(66) 2(66) 1(34) 1(34) 1(34)Искусство Музыка 1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34)Рисование 1(33) 1(33) 1(34) 1(34) 1(34)Физическая культура Физическая культура 3(99) 3(99) 3(102) 3(102) 3(102)Технология Ручной труд 2(66) 2(66) 1(34) 1(34) 1(34)Часть, формируемая участниками образовательныхотношенийКоррекционно-развивающая область Коррекционно-развивающие занятия во внеурочнойдеятельности 1(34) 1(34) 1(34)
Логопедические занятия во внеурочнойдеятельности 1(34) 1(34) 1(34)

Итого: 21(693) 21(693) 23(782) 23(782) 23(782)

Календарный учебный графикна 2021-2022 учебный годПродолжительность учебного года:
- для обучающихся 2-11 классов – 34 учебные недели;- для обучающихся 1 класса – 33 учебные недели.
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Продолжительность каникул:- для обучающихся 1 класса – 39 календарных дней;- для обучающихся 2-11 классов - 27 календарных дней
6-дневная рабочая неделяУчебные четверти КаникулыНачало Окончание Праздники Кол-вонедель Начало Окончание Кол-водней

I 01.09.21 30.10.21 нет 8 нед.4 д. «осенние» 31.10.21 07.11.21 8

II 08.11.21 28.12.21 нет 7нед.2д. «зимние» 29.12.21 09.01.22 12

III 10.01.22 20.03.22 23 февраля,8 марта 9 нед.4 д. «весенние» 20.03.22 27.03.22 8

IV 28.03.22 27.05.22 1,2 мая,9,10 мая 8 нед. 2д. «летние» 28.05.22 31.08.22
Всего 34 недели Всего 28 дней

1 класс 5-дневная рабочая неделяУчебные четверти КаникулыНачало Окончание Праздники Кол-вонедель Начало Окончание Кол-водней
I 01.09.21 29.10.21 нет 8 нед.3 д. «осенние» 30.10.21 08.11.20 9

II 08.11.21 28.12.21 нет 7нед.2д. «зимние» 29.12.21 10.01.21 12

III 10.01.22 18.03.22 23 февраля,7,8 марта 8 нед.3 д. «весенние» 19.03.22 28.03.21 9Дополнительные 05.02.22 13.02.22 9
IV 28.03.22 27.05.22 1,2,3 мая,9,10 мая 8 нед.2 д. «летние» 28.05.22 31.08.22

Всего 33недели Всего 39 дней

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности,беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися образовательныхпрограмм осуществляется в зависимости от достигнутых обучающимся результатов и неможет быть поставлена в зависимости от формы получения образования, формыобучения, факта пользования платными дополнительными образовательными услугами ииных подобных обстоятельств.Формами промежуточной аттестации являются:Письменная проверка- проверочные, контрольные работы;- письменные ответы на вопросы теста;- диктанты;Устная проверка- устный ответ обучающегося на один или систему вопросов беседы;- практическая работа;Промежуточная аттестация по характеру выполнения может быть репродуктивная,продуктивная, творческая.Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательнойпрограммой:- случаи, предусмотренные образовательной программой, в качестве результатовпромежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий,
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проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в конкурсах, иныхподобных мероприятиях.Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльнойсистеме, а также может быть предусмотрена фиксация удовлетворительного либонеудовлетворительного результата промежуточной аттестации без разделения на уровни.При пропуске обучающимся по уважительной причине более половины учебноговремени, отводимого на изучение учебного предмета обучающийся имеет право наперенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый срок проведенияпромежуточной аттестации определяется Организацией с учетом учебного плана наосновании заявления родителей, законных представителей обучающихся.
2. Система условий реализации адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального общего образованияобучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями)3.2.1.Кадровые условия

Кадровые условия
Школа укомплектована педагогическими работниками, имеющими профессиональнуюподготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень квалификации педагогических работников школы соответствуетквалификационным характеристикам по соответствующей должности иквалификационной категории.

Ф. И. О.педагогов Должность Образование
Квалификационнаякатегория

Курсоваяподготовка(последниекурсы)
МихайловаИ.В. учительначальныхклассов,педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая ИРОСТ2020 г.

ПлешковаС.А. учитель-логопед высшее педагогическое первая ИРОСТ2020 г.
ЯковлеваИ.А. социальныйпедагог среднее специальное СД ИРОСТ2015 г.

ЧерепановаН.В. учительмузыки высшее педагогическое высшая ИРОСТ2020 г.
ВасильеваВ.В. учительфизическойкультуры

среднее специальное первая ИРОСТ2019 г.
МоргунО.Л. учительтехнологии среднее специальное первая ИРОСТ2019 г

ПятниковС.М. учительтехнологии высшее,непедагогическое первая ИРОСТ2018 г.
МаланинаТ.В. учительбиологии высшее педагогическое первая ИРОСТ2019 г.

Ф. И. О.педагогов Должность Образование
Квалификационнаякатегория

Курсоваяподготовка(последниекурсы)
МихайловаИ.В. учительначальныхклассов,педагог -психолог

высшее психолого-педагогическоеобразование
первая ИРОСТ2020 г.

ПлешковаС.А. учитель-логопед высшее педагогическое первая ИРОСТ2020 г.
ЯковлеваИ.А. социальныйпедагог среднее специальное СД ИРОСТ2015 г.

ЧерепановаН.В. учительмузыки высшее педагогическое высшая ИРОСТ2020 г.
ВасильеваВ.В. учительфизическойкультуры

среднее специальное первая ИРОСТ2019 г.
МоргунО.Л. учительтехнологии среднее специальное первая ИРОСТ2019 г

ПятниковС.М. учительтехнологии высшее,непедагогическое первая ИРОСТ2018 г.
МаланинаТ.В. учительбиологии высшее педагогическое первая ИРОСТ2019 г.
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СмолинаО.А. учительистории среднее специальное СД ИРОСТ2020 г.
КорягинаА.М. воспитатель высшее педагогическое СД ИРОСТ2020 г.
ЛыжинаЛ.В. учительнадомногообучения

среднее специальное СД ИРОСТ2020 г.
ЧерепановаН.В. учитель классаКРО высшее педагогическое высшая ИРОСТ2020 г.

Администрация школы обеспечивает педагогическим работникам возможностьповышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения,обобщения и распространения опыта использования современных образовательныхтехнологий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Финансовые условия реализации АООПФинансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного ибесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системыРоссийской Федерации на основе нормативов, определяемых органами государственнойвласти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП всоответствии со Стандартом.Финансовые условия реализации АООП должны:- обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступногообразования, включая внеурочную деятельность;- обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта;- обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемойучастниками образовательных отношений с учетом особых образовательныхпотребностей обучающихся;- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП идостижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.Финансирование реализации АООП осуществляться в объеме определяемыхорганами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативовобеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного ибесплатного общего образования.Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: специальнымиусловиями получения образования (кадровыми, материально-техническими); расходамина оплату труда работников, реализующих АООП; расходами на средства обучения ивоспитания, коррекции нарушений развития, включающими расходные и дидактическиематериалы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в томчисле расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационнойсети «Интернет»; расходами, связанными с дополнительным профессиональнымобразованием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП.

Материально-технические условия реализации адаптированной основнойобщеобразовательной программы.
Материально-техническое обеспечение – это общие характеристикиинфраструктуры школы, включая информационно-образовательную среду.

СмолинаО.А. учительистории среднее специальное СД ИРОСТ2020 г.
КорягинаА.М. воспитатель высшее педагогическое СД ИРОСТ2020 г.
ЛыжинаЛ.В. учительнадомногообучения

среднее специальное СД ИРОСТ2020 г.
ЧерепановаН.В. учитель классаКРО высшее педагогическое высшая ИРОСТ2020 г.
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Материально-технические условия реализации АОПП обеспечивают возможностьдостижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатамосвоения АООП.В структуре материально-технического обеспечения процесса образованияотражена специфика требований к организации пространства; временного режимаобучения; техническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям,дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особымобразовательным потребностям обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) и позволяющих реализовывать Стандарт.Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общимтребованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности:- соблюдаются санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса;- обеспечены санитарно-бытовые и социально-бытовые условия;- соблюдаются требования пожарной и электробезопасности;- соблюдаются требования охраны труда работников;- соблюдаются сроки и объемы текущего и капитального ремонта и др.Материально-техническая база АООП соответствует действующим санитарным ипротивопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательныхорганизаций. Школа оборудована пожарной сигнализацией, дымовыми извещателями,огнетушителями. В школе созданы условия доступности для инвалидов.Для проведения учебных, групповых и индивидуальных коррекционных занятий,развития способностей и интересов детей в школе оборудованы спортивный зал,спортивная и игровая площадки. Имеется оборудованная комната психологическойразгрузки.В школе имеется 12 учебных кабинетов необходимых для занятий (в том числекабинет социально-бытовой ориентировки, компьютерный класс, учебные мастерские(столярная, швейная), а также кабинеты учителя-логопеда, педагога-психолога,социального педагога, библиотека, столовая, медицинский блок. Компьютерный классоборудован мультимедиапроектором, экраном, проводным Интернетом, интерактивнойдоской. В кабинетах узких специалистов имеются компьютеры, ноутбуки.При школе имеется учебно-опытный участок состоит из огорода, цветника.Книжный фонд библиотеки составляет 13475 экземпляров литературы.Работает школьный сайт.Таким образом, материально-техническая база школы в целом приведена всоответствие с задачами по обеспечению реализации АООП обучающихся с легкойумственной отсталостью, необходимым учебно-материальным оснащениемобразовательного процесса и созданию соответствующей образовательной и социальнойсреды. На текущий момент в школе имеется доступ в Интернет, необходимый минимуммультимедийного оборудования, медиатека, достаточное количество художественной,справочной литературы и дидактического материала. 100% учащихся обеспечены учебно-методическими комплектами. В достаточном количестве имеются спортивноеоборудование и инвентарь. Все учебные кабинеты оснащены современной мебелью.Временной режим образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) установлен всоответствии с законодательством РФ, а также локальными актами школы.Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особыеобразовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности,развивают познавательную активность обучающихся.Учет особых образовательных потребностей обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимостьиспользования специальных образовательных программ и учебников, адресованныхданной категории обучающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, а также
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для выполнения практических работ, могут использоваться рабочие тетради на печатнойоснове. Перечень учебников, используемых в образовательном процессе, ежегодноутверждается педсоветом, содержится в рабочих программах по учебным предметам.Программно-методическое обеспечение образовательного содержится в Приложении 9.Материально-техническое обеспечение кабинета начальных классов (1 класс)включает:— комплект предметных, сюжетных картин, серии сюжетных картин, динамическиекартины и схемы по разделам программы;— технические средства обучения: компьютер, мультимедийный проектор, экран;Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимостьспециального подбора учебного и дидактического материала (в младших классахпреимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности). Переченьиспользуемого дидактического материала представлен в рабочих программах по учебнымпредметам.Полный перечень учебного оборудования, учебного и дидактического материалаиспользуемого в образовательном процессе для реализации ФГОС в начальном звенепредставлен в Приложении 10.Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не толькона ребёнка, но и на всех участников образовательных отношений. Это обусловленонеобходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Специфика данной группытребований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые имеютнеограниченный доступ к оргтехнике в школе, где можно осуществлять подготовкунеобходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В школе оборудованметодический кабинет для учителей, который оснащен методической литературой,персональным компьютером, принтером.Информационно-методическое обеспечение реализации АООП направлено наобеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участниковобразовательных отношений к информации, связанной с реализацией программы,планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности и условиямиего осуществления.Информационно-методическое обеспечение включает:1. Нормативную базу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями);2. Доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации всети интернет, работа в библиотеке, информационные стенды школы и др.), в том числе кэлектронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональныхбазах данных;3. Размещение материалов в информационной среде школы (статей, выступлений,результатов обучения и воспитания, консультаций и советов специалистов).Предусмотрена возможность обратиться к информационным ресурсам в сфереспециальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки,порталы и сайты, получить индивидуальную консультацию квалифицированныхпрофильных специалистов. Созданы условия для регулярного обмена информациеймежду специалистами разного профиля, специалистами и семьей.
Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов:Сведения о наличииоборудованных учебныхкабинетов: № п/п

Наименование кабинетов, учебныхклассов, учебных мастерских Количество

1 Кабинет начальных классов 42 Кабинет педагога -психолога 13 Комната психологической разгрузки 1
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4 Кабинет логопеда 15 Кабинет социального педагога6 Компьютерный класс 17 Кабинет социально –бытовой ориентировки 18 Кабинет коррекционно -развивающихзанятий 1
9 Мастерские трудового обучения:столярного дела 1
10 швейного дела 1


